Nejen judistům se hodí připomenout zásady juda. 
JUDO - je kytice svázaná ze všech těchto květů (co zásada - to jeden květ):

Zdvořilost - dokázat respektovat druhé
… ať si šáhnou do svědomí všichni ti, co se po prohraných zápasech topili v slzách! Bohužel (nebo bohudík), nejste středobodem vesmíru a musíte se naučit respektovat svého soupeře! Kdo se naučí přijmout prohru, má našlápnuto k vítězství…zvlášť sám nad sebou!!! Pozor, vždy hrdě, středem a vzpřímeně! Neohýbat hřbet, a když už, tak umět se narovnat! Po prohraném zápase se vždy podává ruka a taky úklon soupeři!!!

Odvaha - umět vždy poctivě jednat
… některé zápasy neprobíhaly podle pravidel, ale tady nemluvím jen k Vám, poctivě v zápasech nejednali i jiní soupeři (z dalších oddílů). V zápalu boje uděláte někdy chybu, ale nemusí to být nutně špatnost, od toho jsou tam rozhodčí, aby Vás navedli správným směrem! A tady Vám fandím…odvaha nechyběla nikomu z Vás!!!

Upřímnost - znamená říci slušně to, co si člověk myslí
… no někdo neunese kritiku, ale s tím nemáte problém jen Vy “malí“ Judisti…, ale i my “dospělí“… :o(

Takže trochu kritiky (co jste dělali špatně, poučení se z vlastních chyb…atd.), by po prohraném zápase měl správný Judista od svého trenéra unést!
Čest - dodržet dané slovo
… tady je snad všechno jasné! Nejde jen o závodění, ale když něco slíbím, tak to dodržím…anebo se umím omluvit! Takže když slíbím závody…závodím, když slíbím ukázky…jdu na ukázky! .... .a nebo se umím omluvit!!!

Skromnost - nevynášet sama sebe do nebe - nevytahovat se
… no chlubit se někteří z Vás umí….! Ale spíš je to zatím jen souboj o “Vaše místo na slunci“! Tady je jasné, že se snažíte upevnit své místo v kolektivu. Z toho se dá vyrůst, ale přílišná skromnost či sebevědomí, obojí Vás táhnou dolů…. V tomhle případě je pravda vždy někde uprostřed !?

Respekt - bez respektu není důvěry
… když nebudete mít respekt sami před sebou, nebudete mít důvěru v sebe sama!

… a když nebudete mít respekt a důvěru ve své Trenéry? …kdo Vás potom má to JUDO naučit?!?!

Sebeovládání - dokázat udržet na uzdě svůj hněv
… no to má co dělat se zdvořilostí !?! …nebo né? (viz čti výše…)

