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                                           SPORTOVNÍ KLUB POLICIE OSTRAVA


                           JUDO RAŠKOVICE      


                      ŠKOLNÍ KROUŽEK


                            Tělocvična ZŠ každý pátek      


                                  Od 14,30 do 16,00 hod.


�HYPERLINK "http://www.judo-morava.cz"�www.judo-morava.cz�


e-mail: �HYPERLINK "mailto:judoskpovava@seznam.cz"�judoskpovava@seznam.cz�


tel.: 605513429, 605513443
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                        SEBEOBRANA 





Šikana a násilí mezi mládeží je nepříjemným fenoménem dnešní doby. Součástí základního vzdělání každého mladého člověka by proto měly být alespoň základy sebeobrany a strategie chování v krizových situacích. Právě tím, že se člověk umí při napadení bránit, ukazuje, jak si váží svého zdraví a života. V neposlední řadě může být každý z nás také nápomocen komukoliv slabšímu, kdo je napadán nebo ohrožován.            


    Co je to násilí, kde vzniká a jak se mu vyhnout? * Pomůže mi, když budu působit sebejistě? * Jak mohu trénovat svou přirozenou intuici? * Zvládnu se sám ubránit a pomohou mi případní svědci? * Jaké efektivní sebeobranné techniky se mohu rychle naučit a v případě potřeby použít? * Jak se mohu ubránit fyzicky silnějšímu útočníkovi? Výuku vedou pouze kvalifikovaní a pravidelně školení instruktoři, držitelé trenérských oprávnění pro výuku sebeobrany. 
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Projekt "Prevence šikany a násilí mezi dětmi a mladistvými"





Projekt "Prevence šikany a násilí mezi dětmi a mladistvými"





                                           SPORTOVNÍ KLUB POLICIE OSTRAVA


                           JUDO RAŠKOVICE      


                      ŠKOLNÍ KROUŽEK


                            Tělocvična ZŠ každý pátek      


                                  Od 14,30 do 16,00 hod.


�HYPERLINK "http://www.judo-morava.cz"�www.judo-morava.cz�


e-mail: �HYPERLINK "mailto:judoskpovava@seznam.cz"�judoskpovava@seznam.cz�


tel.: 605513429, 605513443





                                           SPORTOVNÍ KLUB POLICIE OSTRAVA


                           JUDO RAŠKOVICE      


                      ŠKOLNÍ KROUŽEK


                            Tělocvična ZŠ každý pátek      


                                  Od 14,30 do 16,00 hod.


�HYPERLINK "http://www.judo-morava.cz"�www.judo-morava.cz�


e-mail: �HYPERLINK "mailto:judoskpovava@seznam.cz"�judoskpovava@seznam.cz�


tel.: 605513429, 605513443





                        SEBEOBRANA 





Šikana a násilí mezi mládeží je nepříjemným fenoménem dnešní doby. Součástí základního vzdělání každého mladého člověka by proto měly být alespoň základy sebeobrany a strategie chování v krizových situacích. Právě tím, že se člověk umí při napadení bránit, ukazuje, jak si váží svého zdraví a života. V neposlední řadě může být každý z nás také nápomocen komukoliv slabšímu, kdo je napadán nebo ohrožován.            


    Co je to násilí, kde vzniká a jak se mu vyhnout? * Pomůže mi, když budu působit sebejistě? * Jak mohu trénovat svou přirozenou intuici? * Zvládnu se sám ubránit a pomohou mi případní svědci? * Jaké efektivní sebeobranné techniky se mohu rychle naučit a v případě potřeby použít? * Jak se mohu ubránit fyzicky silnějšímu útočníkovi? Výuku vedou pouze kvalifikovaní a pravidelně školení instruktoři, držitelé trenérských oprávnění pro výuku sebeobrany. 

















                        SEBEOBRANA 





Šikana a násilí mezi mládeží je nepříjemným fenoménem dnešní doby. Součástí základního vzdělání každého mladého člověka by proto měly být alespoň základy sebeobrany a strategie chování v krizových situacích. Právě tím, že se člověk umí při napadení bránit, ukazuje, jak si váží svého zdraví a života. V neposlední řadě může být každý z nás také nápomocen komukoliv slabšímu, kdo je napadán nebo ohrožován.            


    Co je to násilí, kde vzniká a jak se mu vyhnout? * Pomůže mi, když budu působit sebejistě? * Jak mohu trénovat svou přirozenou intuici? * Zvládnu se sám ubránit a pomohou mi případní svědci? * Jaké efektivní sebeobranné techniky se mohu rychle naučit a v případě potřeby použít? * Jak se mohu ubránit fyzicky silnějšímu útočníkovi? Výuku vedou pouze kvalifikovaní a pravidelně školení instruktoři, držitelé trenérských oprávnění pro výuku sebeobrany. 

















Projekt "Prevence šikany a násilí mezi dětmi a mladistvými"





Projekt "Prevence šikany a násilí mezi dětmi a mladistvými"





                                           SPORTOVNÍ KLUB POLICIE OSTRAVA


                           JUDO RAŠKOVICE      


                      ŠKOLNÍ KROUŽEK


                            Tělocvična ZŠ každý pátek      


                                  Od 14,30 do 16,00 hod.


�HYPERLINK "http://www.judo-morava.cz"�www.judo-morava.cz�


e-mail: �HYPERLINK "mailto:judoskpovava@seznam.cz"�judoskpovava@seznam.cz�


tel.: 605513429, 605513443





                        SEBEOBRANA 





Šikana a násilí mezi mládeží je nepříjemným fenoménem dnešní doby. Součástí základního vzdělání každého mladého člověka by proto měly být alespoň základy sebeobrany a strategie chování v krizových situacích. Právě tím, že se člověk umí při napadení bránit, ukazuje, jak si váží svého zdraví a života. V neposlední řadě může být každý z nás také nápomocen komukoliv slabšímu, kdo je napadán nebo ohrožován.            


    Co je to násilí, kde vzniká a jak se mu vyhnout? * Pomůže mi, když budu působit sebejistě? * Jak mohu trénovat svou přirozenou intuici? * Zvládnu se sám ubránit a pomohou mi případní svědci? * Jaké efektivní sebeobranné techniky se mohu rychle naučit a v případě potřeby použít? * Jak se mohu ubránit fyzicky silnějšímu útočníkovi? Výuku vedou pouze kvalifikovaní a pravidelně školení instruktoři, držitelé trenérských oprávnění pro výuku sebeobrany. 

















Projekt "Prevence šikany a násilí mezi dětmi a mladistvými"








