OÁZA ZDRAVÉHO A ŠŤASTNÉHO ŽIVOTA V RAŠKOVICÍCH
Milí přátelé, máme velkou radost a vážíme si toho, že si stále více z Vás nachází cestu  k nám do OÁZY zdravého a šťastného života a podle Vašich ohlasů, nalézáte zde  to, co si z celého srdce přejeme Vám nabídnout: chvilku času, který máte sami pro sebe, pohodu, klid, pocit harmonie, osvěžení těla i mysli, načerpání energie, zlepšení fyzické i psychické kondice. 

O našich aktivitách se dozvíte zejména na našich webových stránkách www.joga-karakal.cz a na stránkách Obecního úřadu RAŠKOVICE, kterému velmi děkujeme za podporu a spolupráci.

V průběhu září se po prázdninách začínáme opět setkávat od pondělí do čtvrtku v pravidelných čtvrtletních kurzech, kromě již zavedených KURZŮ, kde se setkáváte s filosofií a praxí jógy v rozmanité podobě a s kurzem zaměřeným  na  techniky RELAXACE a harmonizaci psychické oblasti, v tomto čtvrletí je v Raškovicích poprvé zařazen kurz DYNAMICKÝCH MEDITACÍ, který je vhodný pro začátečníky i pokročilé. 

Rádi bychom také upozornili, zejména ženy, na termín 21.-23. listopadu 2014 kdy v OÁZE pořádáme vínkendový seminář  ŽENA – ZDRAVÍ, MLÁDÍ, KRÁSA. (začínáme v pátek od 18.00 do neděle13.00 h)
Z programu: Chcete žít dlouho, být zdravá, hezká a šťastná,záleží to určitě také na Vás. Náš zdravotní stav – nemoc nebo zdraví je odpovědí na život, který prožíváme. Nepotřebujeme ani tak kosmetický salon, jako spíše pozitivní přístup k životu. Naučit se odpočívat v relaxaci, protáhnout si své tělo, i když může mít nějaké to kilo navíc, najít správný přístup ke stravování. To vše Vám nabídneme v technikách, které jsou vyzkoušené tisíciletími a fungují. Neslibujeme Vám, že omládnete, ale s naší pomocí dokážeme zpomalit Vaše stárnutí.
• Přednášky o zdravém životním stylu – faktory, které náš život ovlivňují
• Psychohygiena – filozofie života
• Relaxační techniky – uvolnění od stresu
• Důležitost pohybu a cvičení
• Tělesná cvičení zaměřená na regeneraci organismu 
• Jak nás ovlivňuje strava
• Očistné techniky
• Automasáže obličeje 
• Chci být krásná v každém věku (péče o vzhled a líčení)
• sauna (není zahrnuta v ceně)
Cena: 2 300,- Kč
Také bychom Vás chtěli srdečně pozvat  31.10.2014 v  17.00 hodin do našeho jógového sálu ve Frýdku, ke společnému setkání  v kruhu přátel na ČAJ O PÁTÉ, kde si budeme vyprávět o jednom z nejkrásnějších témat:  PRVNÍM ZÁKONEM VESMÍRU JE LÁSKA. 

Z programu: Vyprávění o tom, jak různí lidé vnímají lásku. Beseda o důležitosti lásky v životě člověka. Doba programu je v rozmezí dvě až dvě a půl hodiny. Není nutné se předem přihlásit.
Cena: 50,- Kč

Věříme, že si z našeho pestrého programu vyberete ten svůj. Jste srdečně zváni, těšíme se na Vás .... Učitelé a přátelé Śkoly jógy KARAKAL. 
