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Uvodni slovo starosty obce

Vézeni spoluobcané,

zrovna Ctete posledni vydani obecni-
ho ¢asopisu RASKA v roce 2020. Krasné
zbarvené listi strom0 zahalil Cisty snih.
Zima ukéazala, Ze nadesel jeji ¢as, snad
bude letos opét ,Ladovskd”. Martin na
bilém koni to nestihl, ale Katerina na blaté
by to mohla zachranit.

Rok nam utekl jako voda mezi prsty a je
tady jeho konec. Prichazi ¢as vanocnich
svatku, ¢as bilancovani, obdobi plné shonu,
uklizeni, peceni, shanéni dareckd a obav, ze
jsme na néco zapomnéli. Presto se vSichni
na tuto dobu té€Sime, hlavné ti nejmensi.
Po celoro¢nim shonu prijde ¢as vanocniho
klidu, mozna i odpocinku, ktery bychom
méli prozit s t€émi nejmilejsimi v rodinném
kruhu, v kruhu znamych a pratel.

A pak prijde dlouze ocekavany stéd-
rovecerni vecer, kdy nas ohodnoti nasi
nejblizsi a kdy zjistime, jak jsme cely rok
pracovali, jak jsme byli hodni, jak nas maji
radi a jak si nas vazi. Co vice mlze byt
odmé&nou ndm vSem za vynalozené Usili
a praci? Jsou to rozzarené oci nasich déti,
blizkych a pratel nad darkem, ktery na-
jdou pod vanocénim stromeckem. Nemusi
byt drahy, je dllezité, jestli je darovany
z lasky, vdécnosti a Ucty. Ten nejvétsi
anejcennéjsi dar ma vétsina z nas po cely
rok. Je to Stésti a zdravi. Vazme si toho,
starejme se o nég, Seti‘eme si je po cely rok,
po cely Zivot. Ze je tomu opravdu tak, na
to prijdeme vétSinou ve chvili, kdy jedno
¢i druhé ztratime.

Vazeni spoluobcané, dovolte mi,
abych vam vsem jménem svym i jménem
starosty, mistostarosty, zastupitel(i obce
a zaméstnancl Obce Raskovice popral
krasné proziti vano¢nich svatkd plnych
pohody, lasky, porozuméni. V novém roce
hodné stésti, zdravi, lasky, Uspéchi a ro-
dinné pohody.

Letosni bilancovani je jiné. Cely svét
bez rozdilu postihl nedobry vir, zménil Zi-
vot, chovani, ekonomiku. Nechci to rozva-
dét a psat o tom co slySite denné z médii,
chci vdam podékovat za to, ze dodrzujete
narizeni, dbate o hygienu, nosite rousky,
jen tak mdzeme Uspésné s virem bojovat.
Tady musim podékovat tak jako na pod-
zim vSem tém, kteri nemuiZete pracovat
zdomu ajste tak v prvni linii, pfimém sty-
ku s obcany, riziko onemocnéni je u vas
maximalni.

Dale mi dovolte, abych podékoval za
praci ¢lendm obecniho zastupitelstva,
zaméstnanclm obce, ¢lendm vyjezdo-
vé jednotky Sboru dobrovolnych hasicl
Raskovice, Klubu seniorl a organizaénim
slozkam, které se podileji na sportovnim
nebo kulturnim zivoté obce, vsem vedou-
cim a trenérlim, kteri se obé&tavé staraji
o nasi mladezZ a reprezentuji tak nasi obec
nejen u nas, ale i vzahranici. Diky patfi téz
teditelce ZS a MS Mgr. Hané Kachtikové
avsem pedagogickym a nepedagogickym
pracovnikdim za vysoké pracovni nasaze-
ni jak v pedagogické praci, tak prirealizaci
nadstavby nasi skoly a pristavby nového
pavilonu Skolky. Pod€kovani patfii obca-
ndm, za tolerantni pristup a porozuméni
pri zvelebovani nasi krasné obce.

HODNOCENI ROKU 2020

Také letos pristoupime k hodnoceni roku.
O nékterych akcich jsme jiz informovali
v lonském roce, kdy byly Zadosti o dotace
budto podané, nebo fondem schvélené.

Ziskané a realizované dotace:

¢ ,Nastavba a pristavba pavilonu ,A”
zakladni skoly Raskovice véetné reseni
bezbariérovosti” z ministerstva financi

o ,Pristavba materské Skoly v Raskovi-
cich” z IROP (evropské penize)
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e ,Dotace na opravu verejného prostran-
stvi v obci Raskovice, u fotbalového hri-
$t€” z MAS Pobeskydi

¢ ,Dotace na projektovou dokumentaci

rozsiteni parkovacich ploch u ZS a MS
Raskovice” z moravskoslezského kraje

Pozadané dotace:

¢ ,Rekonstrukce a pristavba hasi¢ské
zbrojnice”

o ,Vicet&elové htigté s rovinkou u Z$

Rozpracované projekty:

¢ ,Rekonstrukce obradni siné v Rasko-
vicich”

o ,Stavba knihovny se sini tradic v Ras-
kovicich”

Z vlastnich prostredkd bylo
zrekonstruovano 5 bytd

To by bylo stru¢né sdéleni toho, co jsme
za letosni rok udélali, i kdyz stavby byly
narusené nasledky Covid -19.

a MS Ragkovice"

o ,Kulturni a komunitni centrum obce
Raskovice-kulturni ddm Obecnik”

e ,Oprava mistnich komunikaci v obci
Raskovice”

Na zavér dékuji vam viem obc¢andm, kte-
ri jste prisli k volbam a dali hlasy svym
kandidatam do krajského zastupitelstva.

Jiri Blahuta, starosta

Vysledky voleb do zastupitelstva Moravskoslezského kraje
konanych ve dnech 2.-3.10.2020 - Obec Raskovice

V Obci Raskovice bylo zapsdno ve vypise ze seznamu voli¢l celkem 1.541 voli¢.
K volbdam se dostavilo 590 voli¢t, coz je 38,2 % z celkového poctu zapsanych voli¢i.

Pocet vydanych ufednich obalek celkem 590
Pocet odevzdanych ifednich obalek celkem 590
Pocet platnych hlasi celkem 584
Pocet neplatnych hlasii celkem 6

Poradi politickych stran a politickych hnuti, které obdrzely v Obci Raskovice
nejvice hlasi:

1. Ano 2011 182 hlasii
2. Komunisticka strana Cech a Moravy 82 hlasi
3. Ceska piratska strana 78 hlasi
4. Obcanska demokraticka strana s podporou TOP 09 72 hlasi
5. KDU-CSL 52 hlasi
6. Svoboda a piima demokracie (SPD) 47 hlasu
7. Ceska strana socialné demokraticka 23 hlasi
8. STAN, ZELENI a NEZAVISLI 15 hlasi
9. Trikoléra hnuti ob¢ani 12 hlasi
10. VOK - Volba pro kraj 5 hlast
11. Alternativa pro nezavislé kandidaty 2020 - ANK 2020 4 hlasy
12. Starostové pro kraj 4 hlasy
13. Demokraticka strana zelenych — ZA PRAVA ZVIRAT 3 hlasy
14. Moravska a Slezska piratska strana 3 hlasy
15. Moravané, pro zachovani Moravy ..... 1 hlas

16. Pro krasny kraj — Hlas nezavislych osobnosti! ..... 1 hlas

CELKEM 584 hlast

Ostatni strany neobdrZely Zadny hlas. Zpracovala: Jana Lepikovd
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Oznameni o uzavreni Obecniho i stavebniho Gradu
o vanocich

s s

Posledni tredni den v letosnim roce bude (pokud dle doporuceni nebo narizeni
vlady nebude stanoveno jinak), v pondéli 21.12. 2020. Poté bude obecni i stavebni
Urad uzavren z divodu ¢erpani dovolené zaméstnancd.

V Novém roce 2021 bude prvni tredni den v pondéli 4.1. 2021

Oznameni o zméné ceny vodného a sto¢ného od 1.1. 2021

Na zaklad€ usneseni predstavenstva akciové spol. byly v souladu s platnou legisla-
tivou schvaleny nové ceny vodného a sto¢ného s tcinnosti od 1. ledna 2021 takto:

Cena v K&/m?

Voda pitna (vodné)

43,52 Ké/m? (bez DPH)
Voda odvedena (sto¢né) 38,66 K&/m? (bez DPH)

47,87 K& (v&.10% DPH)
42,53 K& (v&.10% DPH)

Severomoravské vodovody a kanalizace Ostrava a.s.

ORDINACE PRAKTICKEHO LEKARE

MUDR. CARBOLOVA LENKA

Zmeéna provozu ordinace

Od 3/2020 je ordinace v provozu jen
na objednavku.

Je potreba si dopredu domluvit ves-
keré navstévy u lékare:

Akutni infekce, pravidelné preventivni
prohlidky, vysetreni na ridi¢sky prd-
kaz, kontrola krevniho tlaku, odbéry
krve, injekce a dalsi..

Toto opatreni jsme prijali na zakladé
doporuceni odborné |ékarské spolec-
nosti pro praktické Iékare z divodu
vasi bezpecnosti. Nemocné pacienty
se snazime oSetfit tak, aby v prosto-
rach ¢ekarny nedochazelo ke kontak-
tdm infekéné€ nemocnych a zdravych
pacienta.

Ordinacni hodiny zlstavaji stejné, jen
vSe pro objednané

Pondéli: 7:00 - 13:00
Utery:  12:00 - 18:00
Streda: 7:00 - 13:00
Ctvrtek: 7:00 - 13:00
Patek: 7:00 - 13:00

Prosim v telefonovani budte trpélivi.
Pokud se nejedna o akutni stav, pak
volejte po 10 hodiné dopoledni, z di-
vodu odbért krve, injekci apod.

Telefon: 597 457 478, 776 202 709,
e-mail: sestra.raskovice @seznam.cz

S pranim pevného zdravi

MUDr. Lenka Carbolova
a Sarka Vaskd
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GYNEKOLOGICKA AMBULANCE

MUDR. ANDREA POLOVA

V prosinci 2020 budeme ordinovat
2.,9.215.12.10.00-12.00 13.00-15.00
hodin.

Ve dnech 23 a 30.12. bude gynekolo-
gie Raskovice uzavrena.

Akutni pripady oSetrime ve Frydku ,
Dr. Vancury 401, v dopolednich ho-
dinach. tel 724824673.

V pristim roce budeme pravdépo-
dobné opét ordinovat v pravidelnych
ordinacnich hodinach. (Budeme infor-
movat aktualné).
Preji uspésny zaver roku 2020, vsem
hlavné zdravi.

MUDr. Andrea Polova

GYNFM POLOVA s.r.o.( gynekologie Raskovice)

PRAKTICKY LEKAR PRO DETI A DOROST

MUDr. Marie Macova s.r.o., Raskovice 260, 739 04 Raskovice
Telefon: 733 685 195

VANOCNi ORDINACNIi DOBA

VSECHNY DNY MUSI BYT PACIENTI PREDEM TELEFONICKY
OBJEDNANI, VCETNE AKUTNE NEMOCNYCH !!!

Pondéli 21.12. (Raskovice): 8:00h -11:00h
Utery  22.12. (Moravka): 8:00h - 11:00h
Streda 23.12. (Raskovice): 12:00h - 15:00h

CTVRTEK 24.12. - NEDELE 27.12. ZAVRENO!

Pondéli 28.12. (Raskovice): 8:00h -11:00h
Utery 29.12. (Moréavka): 8:00h - 11:00h
Streda 30.12. (Raskovice): 12:00h - 15:00h

Ctvrtek 31.12. (Raskovice!): 8:00h - 11:00h

5 JEN AKUTNE NEMOCNI o
PO PREDESLEM TELEFONICKEM OBJEDNANI!

Patek 1.1.2021 ZAVRENO!

0d 4.1.2021 plati ,COVIDOVA" ordina&ni doba jako dosud.
Dale musi byt vSichni pacienti predem objednani, véetn€ akutné nemocnych!
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ODPADOVE HOSPODARSTVI...

Splatnost mistniho poplatku za provoz systému shromazdovani, sbéru,
prepravy, tfidéni, vyuzivani a odstrafiovani komunalnich odpadt (dale

jen ,mistni poplatek - odpady)
Splatnost mistniho poplatku - odpady
za rok 2020 byla do 31. 10. 2020, kdo
nema jesté poplatek zaplaceny, at tak uci-
ni co nejdriv. V¢as nezaplaceny poplatek

Obecni Grad Raskovice, jako sprévce to-
hoto mistniho poplatku, vyméri plateb-
nim vymérem a mlze ho navysit aZ na
trojnasobek.

Vyse mistniho poplatku - odpady na rok 2021

Dle skutecnych nakladd na sbér, pre-
pravu, tfidéni, vyuzivani a odstrafiovani ko-
munalnich odpadl vychazel mistni popla-
tek narok 2021 na 630,- K¢ na poplatnika.

Zastupitelstvo Obce Raskovice na
svém zasedani dne 25.11.2020 schvdlilo
Obecné zavaznou vyhlasku ¢. 1/2020
o mistnim poplatku za provoz systému

Znaceni popelnic v roce 2021

shromazdovani, sbéru, prepravy, tridéni,
vyuzivani a odstrafiovani komunalnich
odpadd, kde vyse mistniho poplatku je
stanovena na 600,- K¢ na poplatnika,
rozdil bude hrazen z rozpoctu obce.

OZV 1/2020 naleznete na http://
www.raskovice.cz/cz/menu/2/obecni
-urad/vyhlasky/

Nové znamky na popelnici budou poplatnikdim predavéany od ledna - brezna 2021

na obecnim Uradé u pani Taichmanové.

VYVOZ POPELNIC V ROCE 2021

V roce 2021 bude svoz popelnicovych nadob probihat kazdy lichy tyden ve ctvrtek.
Prvni svoz popelnic v roce 2021 bude 7. 1. 2021 - 1. tyden.

7.1.2021 étvrtek
21.1.2021 ¢&tvrtek
4.2. 2021  ctvrtek
18.2.2021 <¢&tvrtek
4.3.2021 étvrtek
18.3.2021  ¢&tvrtek
1.4.2021 étvrtek
15.4.2021 ctvrtek
29.4.2021 ¢tvrtek
13.5.2021 ¢&tvrtek
29.5.2021 sobota
10.6.2021 <¢&tvrtek
26.6.2021 sobota

8.7.2021 étvrtek
24.7.2021 sobota
5.8.2021 étvrtek
21.8.2021 sobota
2.9.2021 étvrtek
18.9. 2021 sobota
30.9.2021 étvrtek
14.10.2021 étvrtek
28.10.2021 ctvrtek
11.11.2021 étvrtek
25.11.2021 ctvrtek
9.12.2021 étvrtek
23.12.2021 <¢tvrtek
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PROVOZNi DOBA SBERNEHO DVORU V RASKOVICICH
Provozni doba - zimni obdobi (1. 11. - 31. 3))

patek:  9:00-11:30 hod. 13:00-17:00 hod.
sobota: 8:00-12:00 hod.

V prosinci bude sbérny dvir otevien takto:

e zavieno: 25.12.2020-2.1.2021 véetné = dovolena
e otevieno od 8.1.2021

Sbérna mista na separovany odpad:

,Na Pasekdch” ,Na Cervenci”

Kam s ni? Zeptejte se mobilni aplikace

V pramérné ¢eské domacnosti se totiZ vyuZije vice nez 90 % ma-
je nyni priblizné 15 kusl svételnych terialli, ze kterych jsou vyrobe-
zdrojl. Jsou mezi nimi jak klasické né. Zarivky navic obsahuji malé
ahalogenové Zarovky a zarivky, tak mnozstvi jedovaté rtuti, kterou je
ve stale vyssi mife i LED diodové tfeba ekologicky zneSkodnit.
zarovky. Pokud i vdm v domacnosti

Kam s nimi, kdyZ doslouzi? dosvitila Usporna zarovka a vy
Wolframové Zarovky je mozné vy- premyslite, kde je ve vasem okoli
hodit do béZného odpadu. Uspor- nejblizsi sbé€rné misto, vyuzijte
né zarivky a LEDky je vSak potreba uzite¢nou mobilni aplikaci ,Kam
odevzdat k recyklaci. Diky recyklaci s ni” spole¢nosti EKOLAMP.
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Aplikace vam rychle pom0ze najit sbér-
ny dvdr, obchod s elektrem, supermarket,
obecni Grad, nebo dalsi mista ve vasem
okoli, kde jsou umistény sbérné nadoby.
Aplikaci si mlzete zdarma stahnout do mo-
bilniho telefonu nebo tabletu s operacnim
systémem Android nebo iOS. Kromé mapy
sbérnych mist aplikace navic obsahuje
prehledny popis jednotlivych druhl své-
telnych zdrojd a kviz na procviceni znalosti.

QR kéd iOS

_-Svitim vam dlouho.
Az doslouzim, patfim
' do sbérné nadoby,, _

V nasi obci mizete vyslouzilé svételné
zdroje odevzdat ve sbérném dvore, nebo
zanést do malé sbérné nadoby, ktera je
umisténa na obecnim Gradé.

V Cesku je nyni k dispozici pFes
4500 sbérnych mist. Zpétny odbér svétel-
nych zdroja i dalSich elektrozarizeni pro
nasi obec zajistuje kolektivni systém EKO-
LAMP, ktery v Ceské republice funguije jiz
od roku 2005. Vytvari sit sbérnych mist
a pIn€ hradi prepravu sbérnych
kontejnert do recyklac¢nifirmyisa-
motnou recyklaci. Diky tomu uSetr{
Raskovice finan¢ni prostredky, kte-
ré bychom jinak museli vynaloZit na
recyklaci nebezpecnych odpadd.

Vice se o problematice nakld-
ddni s nefunkcnimi svételnymi
zdroji a jinymi elektrozarenimi
doctete na www.ekolamp.cz.

Do malé shérné nadoby patri
kompaktni Usporné zarivky, vybojky,
linearni (trubicové) zarivky do 40 cm,

svetelné zdroje s LED diodami.

Odevzdejte nefunkéni zafivku ZDARMA ®

do sbérné nadoby EKOLAMP

ve sbérnych dvorech, Gradech a obchodech.

EKOLAMP s.ro, infolinka: 810:888 100
wwwekolamp.cz
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Kam s pouzitymi pneumatikami?

Védéli jste, Ze...
-

cyklovanych
Pneumatiky pneumatik lze
Ize ekologicky vyrobit détska hriste,
zlikvidovat Ci sportovisté a dalsi
recyklovat pro uziteéné vyrobky?
dalsi iti :

L ) Shérny dvir i
Zakoupenim dokonce ¢erna skladka

eumatiky nejsou ta prava mista

1 m'na{‘icky = pro odevzdani pouzitych
; z_?platlte : pneumatik!
za jejf recyklaci? i

Odevzdavejte pouzité pneumatiky
na mista zpétného odbéruv

Seznam sbamych mist najdete na strankach MZP www.mzp.cz/cz/odber_pneu a na www.eltma.cz

Zpétny odbér se provadi:
w

° bez vazby na nakup zbodi ¢i sluZeb e bez ohledu na znatku pneumatik o bezplatne

Spoletnost Elima zsjis{uje svoz a likvidaci pouzitych pneumatik pro mista zpétného odbéru zdarma
a dle podminek zpétného odbéru. Odevzdanim v nasi siti se vase pneurnatika dostane do spravnych
rukou a je garantovana j&jl 100% likwidace

Vice informaci na www.eltma.cz.

10
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6. rocnik Dnui regionti Slezska brana a Olesna
a VYROCNI PASKOVSKY JARMARK

19. zari, za prijemného slunného dne,
se v arealu zdmeckého parku v Paskové
uskutecnil 6.rocnik Dnd regiont Slezska
branaa Olesna, spojeny svyro¢nim pas-
kovskym jarmarkem.

V letoSnim rocniku se obce prezen-
tovaly mnohymi rukodélnymi vyrobky,
napr. dozinkovym véncem, a také zajima-
vym propagacnim materialem a regional-
nimi publikacemi.

Video z priabéhu akce je k zhlédnuti
na odkaze:

http://www.slezskabrana.tv/2020-
09-28-slezska-brana-den-regionu-v-pas-
kove-6-rocnik-fleret-sulakova.html

Fotografie si prohlédnéte na posledni
stran& obalky.

Dékujeme pani Ing. Libusi Safarové,
ktera vytvofila ,,nejvlasatéjsi ,dozinko-
vy vénec, pani Antonii Sebestové a pani
Simoné Mecové, které predstavily své
uméni v podobé preciznich pernicka,

Poutavé ¢lanky nasich kronika

krasnych kosikd a Sitych andilkd ¢i sr-
di¢ek. Pod€kovani patii také pani Marii
Zemanové za prezentaci publikaci a ma-
teriall o nasi obci.

PhDr. Nadézda Koperova

v O

u

Znicujici sucho ?

P¥i pravidelném sledovani nasich sd¢-
lovacich prostredkl nabudete presvéd-
ceni, ze jejich hlavnim cilem je strasit
a psychicky narusovat lidi. Vzpominate
si na prvni mésice letosSniho roku, kdy
jesté zvésti o covidu 19 ndm byly na mile
vzdalené? Nebylo dne, kdy bychom nebyli
krmeni sdé€lenim, Ze proZivame nejhorsi
sucho za poslednich 500 let. Jednalo se
0 naprosto nesmysiné tvrzeni. V té dav-
né dobé neexistovalo Zadné pravidelné

11

meteorologické pozorovani ¢i méreni.
Nanejvys néjaky kronikdr nebo mnich
v klasternich zapisech uvedli informaci
o udalostech jako byla velka povoden,
niciva vichrice apod. Kde tedy dnesni me-
teorologové a pisalkové vzali vérohodné
podklady pro sva tvrzeni?

Jak bé&zel ¢as, zacaly nas trapit véci
okolo koronavirové krize a vse jiné ustou-
pilo do pozadi v¢etné sucha. Navic zac¢alo
vydatné prset, Ze bylo vody na rozdavani.
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Protoze mame na zahradé srazkomérnou
stanici, mizeme uvést presné tdaje v mi-
limetrech na metr ¢tvere¢ni. Primérny
mési¢ni Ghrn byva 70 - 80 mm / m? (tedy
70-801/m?).

Z pocatku roku bylo skute¢né sra-
Zek malo: leden - 30,3 mm / m? a jen
10 cm snéhu. Unor byl podstatné lepsi:
77,8 mm / m?, 22 cm snéhu. Brezen -
52,5 mm / m?, 11,5 cm snéhu. Nedo-
statek vlahy se i u nas v Pobeskydi pro-
jevoval predevsim v dubnu, kdy naprselo
pouhych 15,5 mm / m?, protoze snéhu
bylo za celou zimu nejen v Gdolich, ale
i na horach minimum, nepomohlo dluh
zazehnat ani jarni tani.

Zlom nastal v mésici kvétnu a trval
v podstaté az do konce Fijna. Nasledné
uvedeme mnozstvi srazek za posledniho
pul roku.

Kvéten - 212 mm / m?, erven - prse-
lo v 19 dnech tohoto mésice a vysledkem
bylo rekordnich 335,9 mm / m?, éervenec -
159,3mm/m?,srpen-195,5mm /m?vre-
lacich o pocasi se zacalo mluvit o vldhovém
presyceni plQdy. V zari - 156,7 mm / m?
aviijnu 249,4 mm / m? (jen za jediny den
14. Fijna naprselo 73 mm / m2.

Za poslednich Sest mésict v rad€ mist
republiky doslo k nékolikatému zatopeni
sklepd, zahrad a k dal$im skodam.

Profesionalnii dobrovolnfi hasici si pri-
Slinasvé. | zemédélcim nadélala povétr-
nostni situace velké potize. Ku prikladu
se zdalo, Ze se nepodarikvllizamocenym
polim vykopat brambory.

Zména klimatickych podminek na
nasi planeté prinasi ve vyvoji pocasi
znacné vykyvy, a to potvrzuje i pribéh
letoSniho roku.

povoderivr. 1997

Rozvoj hromadné dopravy v Raskovicich a okoli

Jesté na pocatku 20. stoleti bylo sa-
mozi'ejmosti, Zze kdo se chtél dostat do
Frydku na trh nebo v néjaké aredni za-
lezitosti, mé€l moznost jit pésky nebo
jet na formanském voze. Boty byly vzac-
nosti, proto je mé&l chodec prehozeny
pres rameno a obouval je aZz na zacatku
mésta. Co se tykalo ndkladni dopravy, tu
obstaravaly konské potahy, predevsim
svoz dreva z okolnich lest a posStovni
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prepravu. Prvni nakladni automobil se
v Raskovicich objevil diky tovarnikovi
Rudolfu Kirchhofovi v zavéru prvni své-
tové valky.

Pokrok v tomto sméru prinesl roz-
vijejici se turisticky ruch a dvé tovarny
vnasiobci. |kdyzvydélky nebyly velké,
pravidelny finanéni prijem umoznoval
stale vétsimu poctu lidi doprat si zlepseni
zivotni Grovné.
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Prvni vlastovkou osobni dopravy byl
postovni dostavnik na trase Dobra - Mo-
ravka se zastavkou ve Dvorku ( dnesni
areal ZS) . Dostavnik tazeny korimi fun-
goval od poloviny ¢ervna do poloviny
céervence, a to 2x denné v letech 1912 -
1914. Prikladame jeho jizdni rad. V roce
1920 byl dostavnik nahrazen autobusem
Ministerstva post a telegrafu.

Pripominame také snahu mistnich ¢i-
niteld o zrizeni elektrického Zelezni¢niho
spojeni z Dobré na Moravku pres nasi
obec. Tehdejsi starosta Josef Adamek za-
slal osobni pisemnou zadost Zemskému
snému v Opave vroce 1907 s patricnym
odlvodnénim. Pro nezajem centralnich
Uradl k realizaci tohoto projektu nedo-
Slo. Jednou z prekazek pro chudé pod-
horské obce byla poZadovana finanéni
garance v pripadé nerentability provozu.

Jedinou moznosti se tedy stala osob-
ni autobusova doprava. Prdkopnikem
profesionalniho spojeni se stal Teodor

ledm Fad.

Dfﬁstd\ nik I)nhra Moravka.
e

1 Dap 1o . |
1

Slamice

o wybrateis ol viak e peibelry smine dnsava

udni fiedy & oo

Spriva ipolks
LAF AN

66, Jizdni Fad dostavniku na trati Dobrd - Mordvka
zlet 19121914
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Kostka, ridi¢ Kirchhofovy tpravny plat-
na. Ziskal licenci na provozovani linky
Dobré - Moravka. Svou ¢innost zah4jil 1.
dubna 1920. Prevzal také na sebe povin-
nost prepravovat postovni zasilky. Jeho
sluzba mistnimu obyvatelstvu skoncila
nehodou se selskym povozem. Autobus
byl natolik poskozeny, Ze nebylo ve fi-
nanc¢nich moznostech Teodora Kostky
v dopravé pokracovat. Jeho nastupcem
se stal na stejné trati Karel Carbol z Mo-
ravky.

Po uplynuti deseti let se do autobuso-
vé dopravy zapojil dalsi ob¢an Raskovic
-Jan Fiala, rovnéz plivodné ridi¢ nakladni
dopravy ve firmé Kirchhof. Ten zahjil
provoz na lince Frydek - Staré Mésto -
Skalice - Raskovice, pozdéji s prodlou-
Zenim na Visalaje. U svého domu ¢. 238
postavil i garadZe, soucasné v nich funguje
autoservis.

Autobusové stanovisté obou uvede-
nych linek bylo u hostince ,Pod lipou”,
pozdéji hotel Picha. Zde také fungovala
prvni benzinova pumpa v Sirokém okoli.
Po jejim zaniku zridil Jan Fiala benzinové
¢erpadlo u svého domu.

Kronikari: Anezka a [iri Nitrovi
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Blahoprani naSemu vyznamnému rodakovi

Dne 11. listopadu
2020 oslavil profesor
RNDr. Richard Pastorek,
CSc, vyznamné zivotni
vyroci - 80. narozeniny.
U této prilezitosti mu
prejeme predevsim pev-
né zdravi, neutuchajici
chut k dalsi védecké pra-
ci v nasledujicich letech,
spokojeny rodinny zZivot.
Na naseho rodaka mu-
zeme byt pravem hrdi,
coZ potvrzujeme témito
skute¢nostmi. Na kate-
dre anorganické chemie
Palackého univerzity
v Olomouci védecky
a pedagogicky pusobil
56 let, z toho 17 let stal
v jejim Cele. Aktivné pra-
coval ve védecké radé
univerzity, od roku 1978 byl ¢lenem Ceské
spole¢nosti chemické. Viychoval celou rfadu
generaci studentl predevsim vyukou obec-
né chemie. Je autorem rady odbornych
publikaci v daném oboru. Za dlouholetou
Uspésnou ¢innost na Palackého univerzité
ziskal v roce 1990 stribrnou medaili, o de-
set let pozdgéji zlatou. V roce 2009 oceni-
la Ceska spole¢nost chemicka profesora
Richarda Pastorka udélenim Hanusovy
medaile. V loriském roce mu byla prizna-

na prava emeritniho profesora ( profeso-
ra ve vysluzbé ). Do paméti raskovickych
obcanu se profesor Pastorek zapsal svym
zna¢nym podilem na praci Tradi¢ni mluva
Pobeskydi, spolu s Antoninem Zemanem
je autorem Historie fotbalu v Raskovicich,
s PhDr. PaedDr. Vaclavem Priichou sepsa-
li publikaci Sakralni pamatky obce a vlas-
tivédné pojednani Mohelnice, reka obci
Krasna a Raskovice.

Obec Raskovice

Pismacké prace J. L. Mikolase

Svatomikulasska tradice v Pobeskydi

V Pobeskydi se az dodnes v neztencené
mire udrzely staré zvyky svatomikulasské.
Mikulas chodi teprve v nedéli, anebo ve sva-

tek Panny Marie (8.-12.) spolu s mati¢kou
nakladat hodnym détem. Chodi za stmivani.
Svij prichod dava ohlasovat zvonénim skrz
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di az do svétnice na koni, krasném bélousi.
Certi, doprovazejice Mikulade museji pékné
zlstat za dvermi, jsou jenom na nehodné
ditky, jez se nechtéji modlit a rodice nepo-
slouchaji. Tam za dvermi chrasti na retézech,
jimiz je andél drzi. Andél vchézi s Mikulasem
a matic¢kou do svétnice. Mikulas dava kres-
tanské pozdraveni, tdZe se rodi¢a maji-li po-
slusné hodné déti. Ty museji fikat modlitby
,,Otéenas”, ,, Zdravas” a ,,Vérim". Pak museji
odpovidat na otazky kolik je bohd. Stalo se
jednou, Ze se chlapec preslechnul a rozumél
kolik maji bobd, a vykrikl radosti, Ze ,,plnou
slamjanku na peci...”

Kdyz ditky obstoji v modlitbé a odpove-
dich, obdrzi darky. Nejdrive véci potrebné
od obuvi, rukavice, beranici, pun¢ochy, pak
Skolni potreby: pera, tuzky, aby se piln€ ucily,

ana konec hracky i pamlsky, vlasské orfechy,
jablka, fiky, svatojansky chléb. Chlapci perni-
kového konég, dévcata ,lalky” (panenky). Tak
chodi po navsi sv. Mikulas staveni od staveni.

Na odchodnou rozhaze and€l po svétnici
bonbony a liskové orisky. Sv. Mikulas da jesté
rodi¢im brezovy prut, jako vystrahu a pfi-
pominku détem, aby byly vzdy posludné.

Cert, kdy jen miiZe snazi se dostati do
svétnice a kdyZ jinak nemUze aspon pres
oteviené dvere hodina déti hrst bobud. Béda
tém détem, na které musi Mikulas zavolat
Certa. Jde s ného strach a hriza.

Nékdy chodi Mati¢ka sama, jindy spolec-
n€ s MikulaSem. Kam nemohou jiz dojit, to
jest na odlehla mista a samoty, tam pfrilétaji
az v noci a nakladaji détem za okno nebo
pod zahlavek, na némz déti spavaji, do uz-
licku darky.

Svaty Mikulas spousti se vzdy po zlatém zebriku
u poutniho chramu ve Frydku.

O jarmarku pred svym svatkem, ve Frydku nakupuje darky. Chodi za nim rodi-

cové jej poprosit, aby k nim také zavital

Zvyk chodéni sv. Mikulase s ¢ertem po nasich vesnicich dostal se do Slezska
v dob¢ baroka z Italie a Span€lska. Predtim nadilely ve slovanskych krajich pouze
Maticky, v nichz se pry taji obrad bohyné Mareny.

PECENIi MIKULASSKEHO ZBOZi.

Dodnes pekou pekari, pernikari, preclikari a cukrari mikulasského zbozi. Dove-

vvvvv

biskupy, panenky a jiné zboZi, to viechno k nadilce a k radosti ditek i dospélych.

PRANOSTIKA LIDOVA K SV. MIKULASI

Neni nijak obzvlast bohata. Stejn€ jako ve vychodnich slovanskych krajich, jest
i v Pobeskydi zndm dvoji Mikulas: jarni 9. kvétna, a zimni 6. prosince. Pravi se,
stejné jako u Rusl: Mikulas podzimni honi koné na dvir a Mikulas jarni na zvar.
Nebo: Jifi s nGsi a Mikulas s vozem.

Jiri spici a Mikulds s mostem.
Co sv. Michal (29. -10.) zokuje (zamrzne), to sv. Mikulds rozkuje.
Barbora zavari, Sdva zasoli, Mikulds skuje.
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Ovoce co lék

Rozumni a zkusenf lidé vazili a vazi
si ovoce a cenili je jako dlleZitou slozku
lidské stravy. Jen nerozumni a otupéli ci-
tem i chuti pokladali ovoce za bezcennou
bezvlivhou ,,fapaninu” potazmo téz co
pamlsek.

Ovoce pouzivalo se jako prikrmu, hlav-
né k pokrmUm masitym, pouziva se jej
nyni i jako pokrmu samotného, ba co vic
jako lahtdky, nebot z kazdého ovoce da se
udélat mnoho chutnych pokrm( a napojd,
které télo lidské osvézuiji, sili, Zivi i 1€ci.

Jiz nasi predkové znaly léCivou a vyziv-
nou silu ovoce jako pokrmu prirozeného,
které se nam samo sebou nabizi a zane-
chali ndm mnoho cennych zkusenych zpU-
sobl a poznatku, kterak lze ovoce uZiti na
télesné neduhy a nemoce. Ze jsme témito
poznatky pohrdli, je nase vina. V3ak pfri-
rodni véda Iékarska pocina si v§imat vice
ovoce a pouziva jej pri léceni nemocnych
jiz v hojné mire s dobrym uGcinkem a vy-
sledkem.

Lucebné zjisténo jaké latky ovoce ob-
sahuje. Tak hrusné a jablka obsahuji 1%
popela (nerostnych zivnych latek), 1% bil-
kovin (dusikaté latky vyzivné), 12% uhlo-
hydratu (skrob, cukr), 2% buniciny a 84%
vody. A jiné ovoce obsahuje zase vice téch
a méné onéch, ale kazdé obsahuje latky
vyzivné jako zelezo, fosfor, natron, skrob,
vapno cukr, a jiné dalezité latky k tvoreni
krve, kosti a vibec télu potiebné. Ovoce
blahodarné pak plsobi pak na zaZiva-
ci Ustroje a podporuje traveni. Ze voda
v ovoci jest nejvétsim procentem obsazena
jest praveé to, co cini ovoce ovocem, jest
obcerstvujicim v dobé letni! Toho u jinych
vyzivnéjSich rostlin postradame a tudiz je
ani ve stavu surovém nemuzeme jisti, tak
jako ovoce. Kromé toho mé ovoce i tu vy-
bornou vlastnost, Ze se da i pro dobu zimni
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uchovati a to bud susené, konservované,
aneb nékteré druhy i svéZi, hlavné jablka
i hrusné, které do nové sklizné vydrzi.

Co léciva pouzivalo se nejvice jablek
a visni v rliznych zpUsobech dle povahy
choroby. Susené visné pomahaly proti
prdjmu, namocené Cistém lihu mirni i 1éci
zapal a sili i Cisti zaludek. Jablka smaze-
né s maslem prikladaji se na rtizné rany,
namozeniny, opuchliny. Svestky susené
vari se se seminkem k vypuzeni Skrkavek
u malych déti. Odvar se Svestek tisi bolest
hlavy, atd. atd,

Tolik z lidového Ié¢eni ovocem. VSimné-
me si vSak blize jednotlivych druh, jich
zivnych a lécivych latek a proti kterym ne-
mocem slouzi co hojici prostredek.

JABLKO

Z nejznamnéjsich a nejoblibenéjsich dru-
ha ovoce jest jablko. Svou nakyslou chuti
Ze Zivin obsahuje i cukr, skrob, natron, fo-
sfor a Zelezo - kyselina jable¢na rozpousti
proto zelezo - slouzi jimi Ustroji t€lesnému
velice k vyrobé tepla, kosti a krve.

Syrovych pouZiva se pri nachylnosti
k zacpé, prikrevnatosti. Kyselé jablka viak
nesvéddilidem trpicim kre¢mi. Varené pu-
sobi dobre proti paleni zahy a proti moco-
vym a Zluc¢ovym kaminkdm, které vyluhuiji.
Oslazené cukrem za syrova Gcinkuji pri
chorobach plicnich.

V Anglii se z jable¢né kyseliny vyrab¢ji
pastilky proti kasli, zahlenéni a nékterym
druhd@m plicniho katarhu.

Sladkokysela jablka pouzita pred span-
kem napomahaji ke klidnému spanku
a vlivné Gcinkuji na ¢innost cév, nerva,
mozku, hlasu i hrtanu. U déti zase poji-
dand na noc napomahaji k vyhanéni skr-
kavek. Stava jable¢na s ¢ajem na noc pita



podporuje poceni, Cisti krev. Ti, ktefi trpi
zaludecni nemoci, dobre ucini, kdyz ka-
Zdodenné z Cerstvych jablek Stavu vysaji
a takto vysatou duzinu odhodi. Rozetiené
jablko hoji a chrani rany.

HRUSEN

Hrusky obsahuji cukr a vapno ve vétsi
mire nez jiné ovoce a proto maji byti hojné
pouzivany, zejména chudokrevnymi détmi
a témi, které trpi slabnutim kosti a srde¢ny-
mi chorobami. Vice nez kterékoliv jiné ovo-
ce podporuje vymésovani moce. Susené
podporuji ¢innost mozku a bystfi rozum.

SVESTKY

Jsou rovnéz vyzivné a obsahuji hojnost
cukru, zvlasté dobre dozralé. Ucinkuji na
¢innost strev. Susené plsobi proti béhav-
ce. Pali se z nich slivovice, ktera slouzi za
obklad proti horecce a proti boleni hlavy.

ORECHY

At uZ to jsou orechy vlasské, liskové
¢i mandle a jiné, obsahuji v sobé& nervo-
vy tuk. Maji byti hojné a pravidelné po-
uzivany nervosnimi osobami, nebot sili
nervy a podporuji ¢innost mozku. Lisko-
vé z nich jsou nejvyzivnéjsi. Kdo hojné
orechy pouziva, dosahuje bélosti pleti
a zvlasté kojici matky maji je hojné jisti,
nebot tim novorozenata neobycejné sili.
Orechy sili cevy i svaly. Nezralé viasské
orechy nakrajené a namocené v Cistém
lihu s cukrem a citronovou $tavou jsou
dobré ,,cholerové” kapky proti boleni
bricha - zirce. (Listi z vlaSskych orechu
zahani blechy z lGzek.

BROSKEV A MERUNKA

Tyto zapuzuji ki'ece a koltuna (skfitek),
povzbuzuji stény stiev a plice, plisobi Gcin-
né€ na c¢innost jater a vymeésovani zludi.
Zvlast cennou I€Civinou jsou jejich slupky
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RYBIZ

Ovoce za Cerstva neb Stava doporucu-
jese proti zizni v nemoci, horkosti, boleni
hlavy, zavrati, mdlobam, tlukotu srdce, za-
cpé, Zloutence, moc¢ovému kameni a Skr-
kavkam. Zkratka a dobrfe ma se hojné jisti
a predejde se nazna¢enym chorobam.

JAHODA - JAHODNIK

Jahod uZiva se pfi chorobé ledvin, pis-
ku a kameni, p¥i srde¢ni nemoci. Cisti
krev a nachylni k Zloutence maji denné
je jisti. Rozmackané s cukrem zapuzuji
skrvny a vyrazky na téle, tlumi zapach
v ustech. Vyhanéji Skrkavky, jsou-li su-
Sené. Jeden Zejdlik denné maji jich jich
pouZziti ti, ktefi trpf jaternimi nemocemi.
Nasbirané pred sv. Janem Gcinkuji proti
paleni zahy.

Jahodnik = susené listi, jest vybornym
I[ékem proti prdjmu, Gplavici a krvotoku.
Na venkové pije se odvar z jahodniku
spole¢né s mlékem a zndmy to ¢aj pod
jménem ,,jahodinka”

TRESEN A VISEN

TreSné€ a visné chovaji v sobé mnoho
kyseliny jable¢né, jablec¢nan vapenaty,
cukr, pektin, gumu, pokozka obsahuje
vosk, tanin a jadro psotninu, které se
vSak bez lékarského predpisu pouzivat
nema! Cerné tre$né obsahuiji vice cukru
pred jinymi. Ti, ktefi trpi dnou, musi po-
uzivat hojné tresni, nebot tyto maiji vliv
na mo¢, kterou ¢ini alkalickou. Oni, kteri
trpi sméstnanim krve v brisnich cévach,
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pripravuje se syrub, kterého se s vodou
pouziva k ochlazeni a osvézeni a které
se pak pouziva proti kolice a nemocech
ledvinovych. TreSné& pouzivaji se za sy-
rova, zavarené a upotrebuji se na rlizné
pokrmy a napoje: moucniky, torty, likéry,
stavy a vina. Jakoz i suSené.
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OSTRUZINA

PoZiva se ji s cukrem proti kasli, vyli-
sovana $tava s cukrem pridana do caje
mirni kasel.

Nezralé a ususené plsobi proti prijmu.
Odvaru naté€ a listi uziva se za kloktadlo pfi
boleni krku, zanétu mandli. Odvar z kore-
ne Zene na mo¢ a procistuje krev.

Stavou z ostruzin natira se kiize proti
rdznym vyrazkam vzniklym z ostrosti krve.
Ostruzinové listi smichané s jahodovym a li-

povym kvétem nahrazuje mnohy cinsky caj.

MALINA

Listi svarené Zene na mo¢, odvaru z kvé-
tu malinového pouZziva se proti zastaveni
&myry. Stava vytlacena s cukrem a vodou
za zimna jest vybornym napojem v horecce.
Stava s cukrem smichana a svarena upo-

tiebuje se do ¢aju, ktery se pije pro poceni
a proti zachlazeni. Podobné blahodarné
IéCivé Ucinkuje i boravka a brusinky, jak listi,
bobule, tak i Stava a odvar z nich.

Ze vseho jmenovaného ovoce pfipra-
vuji se Stavy, vina, vytazky, pastilky, mar-
melady, zmrzliny atd., kterych se pouZziva
jednak jako napoje, pokrmu neb prikrmu,
jednak i jako dulezitého Iéku. Avsak poji-
dané za syrova, pUsobi IéCivé jiz tim, Ze
svymi lé¢ivymi vlastnostmi a Zivinami tlu-
mi v zarodku vznik nemoci tezSich. Proto
mélo by se pouzivani ovoce zvysit a jeho
|éciva sila sobecniti, nebot matka Priroda
dala nam tak mnoho dobrého, uzite¢ného,
Ze jest jen na nas, abychom to zuzitkovali
rozumné a ucelné.

Martin Mikolas

Region Slezska brana

Dobrovolny svazek obci Region Slez-
ska bréna ziskal z OP Zaméstnanost dota-
ci na projekt Komunikaéni nastroje, stra-
tegické dokumenty a pasporty pro potre-
by mést a obci Regionu Slezskéd Brana.
Zakladnimi porizovanymi vystupy této
aktivity bude Strategicky plan DSO Regi-
on Slezskd bréana na obdobi 2021-2025,
Komunikacni strategie Regionu Slezskd
brdna a jeho obci pro obdobi 2021-2025
a Komunitni plan rozvoje

V ramci nasich mést a obci dojde ko-
necné i k sjednoceni Urovné rozvojovych
dokumentl pro lepsi planovani spole¢né-
ho rozvoje a umozni spravné identifikovat
aktualni potreby nejen socialnich sluzeb
v jednotlivych obcich, aby se tak Gcinné
naplanovala spoluprace obci DSO nejen
pri zavadéni novych sluzeb, ale i pri tcel-
ném, efektivnim a zarover hospodarném
vyuzivani téch dosavadnich.
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Aktivitami projektu bude rovnéz moz-
nost porizeni pasportd majetku mést
a obci: pasporty verejného osvétleni,
hrbitovd, verejné zelené a mobiliari. Tyto
odborné dokumenty budou praktickymi
podklady pro spravu majetku obci, umoz-
ni rychly prehled i snadné;si planovani
oprav a udrzby. Obce a mésta si v ramci
projektu poridi mobilni rozhlas a moder-
nizuji obecni webové stranky.

Projekt prinese rovnéz nemalou Uspo-
ru finanénich prostfedkl méstskych
a obecnich rozpoctli, nebot pofizeni
téchto dokumentt je hrazeno z dotac-
nich fondd EU.

Doba realizace projektu je od 1. 7.
2020 do 30. 6. 2022.

Prejme projektu nejen dobry start, ale
i hladky prabéh a Gspésné dosaZenivsech
planovanych cil!

Petr Badura, predseda DSO RSB
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Podzimni pozdraveni z lesniho klubu Jasanek

Skutec¢nou krasu podzimu vnima
v dnesdni dobé€ jen malo lidi. Spole¢nost

jako by se vice a vice uzavirala do pohodli
svych domovd, schovavajic se nejen pred
nepriznivym pocasim, které podzim c¢asto
prinasi. Diky tomu, Ze u nas v Jasanku
travime vétsinu dni v roce venku, nam
kouzla tohoto tretiho ro¢niho obdobi zd-
stavaji neukryta. Obdobi, které zacina
vyvazenim svétla a tmy a prfipomina nam
vsudypritomnou pomijivost. A tak s dét-
mi dennodenné viemi smysly vnimame,
jak se priroda po bouflivém jaru a létu
poklidn€ uklada ke spanku. Prekrasné
zbarvené spadané listi nas vyzyva k do-
vadéni, skakani, hrabani, kdy si sméjici
se v zapalu hry plné uzivdme pritomného
okamziku.

Ale zacnéme po poradku. V zari se
vratka Jasanku opé&t otevrela do dalsi-
ho Skolkového roku. Privitali jsme nové
kamarady a tak se nase rady rozsirily
predevsim o 3leté partaky. Kromé toho,
Ze jsme za uplynulé dva mésice zvladli
prozkoumat, mimo jiné, ¥isi mravencd,
motylQ, hub, naucili se nové pisnicky a to
dokonce i v anglicting, jsme také pod-
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nikli nékolik vyletl po okolnich farméch.
Déti tak na vlastni o¢i obdivovaly ru¢ni
praci pfi vyfezavani soch ze dreva, mohli
si pohladit vietnamské prasatko a také
jsme s Uzasem pozorovali pustika, ktery
se zabydlel v dutiné velkého stromu. Pri
navstévé malé farmy na Moravce jsme
vidéli, jak se doji kravicky, jak se vyrabi
maslo, korbaciky a jiné mlécné dobroty.
Také jsme se pomazlili s 9¢lennou partou
malych sténatek briarda. A tim nase akti-
vity zdaleka nekonci.

Neustale zvelebujeme prostory Jasanku.
V ramci projektu Statniho fondu Zivotniho
prostredi jsme od zacatku léta poridili celo-
ro¢ni typi, vyvySené zahony, kompostova-
telnou toaletu, kubikovou nadrz na vodu,
privodce prirodou, podsedaky, material
do hmatového chodniku, zahradnické na-

¢ini a nové drevené stoly a lavice. V planu
jesté mame nové dreveéné oploceni a na jare
do Jasanku pribude vrbova stavba, vodni
prvek, bylinkova spirala a pédium. TéSime
se z toho jak s izasnou partou déti, rodica
a privodcl tvorime v krasném prostredi
v Krasné misto kde je ndm vSem dobre
a kde v narudi prirody poznavame okolni
svét i sami sebe.
Za nami je jiz i Dusi¢kové rozjimani
a na dvere klepe advent. S tim, jak se pri-
roda chysta k zimnimu spanku planuje
i Jasanek zvolnit a zimu precka v triden-
nim provozu pondéli az stfeda. Na jare
s prilivem novych déti zahajime tradi¢ni
4 denni dochazku.
Mgr. Dagmar MojZiskova,
PhDr. Lenka Kucerovad
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Klub seniort v Raskovicich informuje

Rok 2019 néas Klub seniort zdarné za-
vrsil tim, Ze 30. prosince si akéni seniofi
a nebylo jich mélo, vyjeli na Zlatnik a pak
pres Muronku dosli az na Visalaje, kde
v prijemném prostredi mistniho hotelu
stravili ¢ast predsilvestrovského odpo-
ledne.

Pro rok 2020 jsme naplanovali celou
radu akci, z nichz nékteré jsou seniory
velmi oblibené, coz dokazuje velka tGcast
¢lent Klubu. Nejinak tomu bylo i prvni
dva mésice letoSniho roku, kdy jsme ab-
solvovali dvé turistické vychazky - prvni
do Janovic a druha pak byla do Skalice
a Starého Mésta. Vyzkouseli jsme si ba-
zén ve Frydlanté n.O. a znovu zahjili
bowlingové turnaje v herné U kfize ve
F-M. Opét jsme se schazeliv kulturnim
stiedisku na ,zadbavném odpoledni”.

Mésic brezen zacal hezky - kulturnim
odpolednem s programem, pohosté-
nim a malym darkem pro Zeny - to
vSe v sale hotelu Travny. Pak uz dalsi
planované akce v duasledku vyhlaseni

opatreni proti Sifeni coronaviru se bud

rusily anebo v lepsim pripadé odklada-
ly. Po rozvolnéni opatrfeni se nam jesté
podafil uskutec¢nit naplanovany zajezd
do Hradce Kralové a do Zoologické za-
hrady v Ostravé. V mésici zafi jsme si
jesté vyrazilina houbarskou vychazku na
Visalaje s cilem Moravka - Bebek.

V soucasné dobé je jiz skoro jisté,
Ze se do konce roku uz zadné hromad-
né akce v uzavrenych prostorach konat
nebudou.

V programu Klubu zdstanou jen indi-
vidualni predvanocni navstévy seniord
starSich osmdesati let, jak bylo zvykem
i v predchozich létech. A zavér roku 2020
by nebyl ten pravy, kdyby se neabsolvo-
vala jiz tradi¢ni trasa Zlatnik - Visalaje
a pevné vérim, Ze se to povede.

Dékuiji timto starostovi obce a obecni-
mu zastupitelstvu za poskytnuti financ¢-
niho prispévku na omezenou cinnost
naseho Klubu. Podékovani si zaslouzii ti
seniofi, kteri se na programu v letoSnim
roce obétave podileli.

Dybova Marie, predsedkyné klubu

Domov se zvlastnim rezimem

Raskovice- Adamkova vila

PODZIMNi RADOVANKY
ANEB ZIVOT V NASEM DOMOVE

Pocasi nam jesté chvilku pralo a tak
jsme usporéadali kuzelkovy turnaj. Jelikoz
nemame ruské kuzelky, byli jsme nuceni
improvizovat s PET lahvemi a nafouknu-
tym balénem...
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Spolecné se podilime na peceni dob-
rot a pripravy svacinek. U toho si uZijeme
hodné€ zabavy, ktera je v téchto chvilich,
kdyZ nas nemohou navstivit rodinni pri-
slusnici, velmi potrebna...

Také se Vam chceme pochlubit, co vdechno jsme si v naSem Domové vypé&stovali...
22
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Nastal podzimni cas, a tak podzimni vyzdoba nem(ze chybét. Zdobime, co se da...
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Nekrmime jen sebe, ale i ptacky. Timto bychom chtéli poprosit vSechny, ktefi by
nam chtéli vyrobit anebo darovat ptaci budky, at jich mame plny strom pred nasim
Domovem. D&kujeme...
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Radi bychom Vam chtéli ukazat nasi no-
vou jidelnu a zaroven spolec¢enskou mist-
nost, ktera slouZi pro nase spole¢né akti-
vity a setkavani. Aby tato mistnost mohla
vzniknout, musela se pani rFeditelka a jeji
kolegyné prestéhovat do mobilniho dom-
ku, ktery stoji na nasi zahradé.

Ny

V tuto chvili je spustén projekt Jeziskova vnoucata. Snazime se u nasich klient( zjistit,
co by si letos prali najit pod stromeckem. Jejich prani jsou postupné vkladana do
systému a 16. 11. 2020 se Jeziskova vnoucata otevirou pripadnym darcim...

Za necely mésic zacind obdobi Adventu. | my se pomalu chystame na vano¢ni vyz-

dobu, abychom si atmosféru vanocnich svatka nalezité uzili...

OZNAMENI

Dovolte, abychom Vés informovalio zmé-  Ddvodem je navazani uzsi spoluprace
néch tykajicich se zmény statutu spole¢- s obcemi Dobra, Dobratice, Krasna,
nosti DELPHINUS DELPHIS s.r.o. Moravka, NosSovice, Prazmo a Raskovice
K 31.12. 2020 zanika registrovana soci-  anasledny vstup do krajské sité. Podpora
alni sluzba Domov se zvlastnim rezimem  obci a krajské sité€ je velmi vyznamna pro
provozovana spole¢nosti DELPHINUS  rozvoj pobytové socialni sluzby Domov
DELPHIS s.r.0. a nahrazuje ji nova regis-  se zvlastnim rezimem. Diky této spolu-
trovana socialni sluzba, kterd bude pro- praci obané vyse jmenovanych obci
vozovana pod nazvem Adamkova vila, ziskavaji prioritni umisténi v pobytové
Domov se zvlastnim rezimem, z. 0. (za- registrované socialni sluzbé Domov se
psany Ustav) s G¢innosti od 01.01.2021.  zvlastnim reZimem a souvisejici zakladni
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socialni poradentstvi, které s touto sluz-
bou lzce souvisi.

Do konce roku 2020 bude dochéazet ke
zméné podanych Zadosti do poradniku
pobytové sluzby Domov se zvlastnim
reZimem provozované pod spole¢nos-
ti DELPHINUS DELPHIS s.r.o. Klienti,
kterych se tato zména v poradniku bude
tykat, budou osloveni socialni pracovnici,
ktera pomUze s veskerymi formalitami
tak, aby byla Zadost radné zaevidovana
pod novou spole¢nost Adamkova vila,
Domov se zvlastnim rezimem, z.0.
Prechod na zapsany Ustav neovlivni chod
jiz provozovaného domova a klienti jiz
umisténi v Domové se zvlastnim rezi-
mem nepociti Z&dnou provozni zménu.
Administrativni ukony budou probihat
v pribéhu mésice listopadu a prosince
2020. Vyckejte na kontaktovani ze strany
socialni pracovnice.

www.raskovice.cz § 12/2020

Zménu statutu vnimame velmi pozitivné.
Jednani se starosty, starostkami a zastu-
piteli obci, smé&rované k pomoci svym
obc¢antiim v nouzi, je totiz velkym krokem
kupredu.

Kontaktni osoby Adamkova vila, Domov
se zvlastnim reZzimem, z. Q.

Lenka Janeckova, reditelka domova,
reditel@adamkovavila.cz,
tel. 730 820 129

Bc. Radka Pechova Cernohorska,
socialni pracovnice,
socialni@adamkovavila.cz,

tel. 724 379 168

Preji Vam hodné sil v této nelehké dobé
S pozdravem

Lenka Janeckova
reditelka Domova se zvlastnim reZimem

Krajské reditelstvi Policie CR informuje

.NEBUDTE NEVIDITELNI...”

Aktualni ro¢ni obdobi sebou
nyni prinasi i pozdni rozedni-
vani i brzké stmivani, dale tak
souvisejici povétrnostni vlivy
- mlhu, husty dést ¢i snézeni.
Moravskoslezsti preventisté
spolu s dopravnimi policisty
a krajskym koordinatorem BE-
SIPu zapocali opétovné apelo-
vat na nejzranitelnéjsi Gcastni-
ky silni¢niho provozu - chodce
i cyklisty - aby nepodcenovali
tuto skutecnost a dbali na svou
viditelnost.

Preventivni akce s nazvem
»Nebudte neviditelni” byla 5. fijna 2020
zahéjena napftiklad v Ostravé (Hrabtvce)

¢i na Bruntalsku. Preventisté
spolu s kolegy z dopravni sluz-
by vSak do terénu vyrazi cely
tyden a zejména chodclm pri-
pominaji zakladni zasady bez-
pec¢ného pohybu na silnicich
v dobé& snizené viditelnosti.
Nasledny den (6. rijna 2020)
preventisté s dopravnimi po-
licisty zamifili za zranitelnymi
Gcastniky silni¢éniho provozu
opét na Ostravsko, ale i na
Krnovsko, Trinecko ¢&i do Ko-
privnice. S preventisty se vSak
chodci setkali ¢i setkaji téZ na
Karvinsku ¢i Opavsku. Diky uziti retrore-
flexniho prvku muize fidi¢ zaregistrovat
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chodce az na vzdale-
nost 200 metrd. Je-li
vSak chodec oble¢en do
tmavého osaceni, ridic¢
jej spatfi na vzdalenost
az desetkrat mensi (cca
20 metr(). Reflexni prv-
ky je vhodné umistit na
pohyblivé ¢asti téla, nej-
Iépe na kotnik i zapésti
(pripadné obé mista),
vzdy na stranu smérem
do vozovky tak, aby prv-
ky byly viditelné a diky
nim se stal viditelnym
i chodec.

Détem je vhodné opat-
rit oblecenti s reflexnimi
doplrky, reflexni mate-
rial by mél byt i soucasti Skolnich brasen
¢i batoht. Zejména mladsi skolaci mohou
byt méné soustredéni, nékteri jesté ne-
umi predvidat a odhadovat vzdalenost.
Je zapotrebi, aby byli co nejvice viditelni
a ridi¢ mél viibec moznost vcas zarea-
govat. Dopravni vyuce nejmensich Sko-
[akl se preventisté vénuji permanentné
prostfednictvim prednasek a besed, za
vSechny lze pFipomenout projekty na-
priklad Zebra se za Tebe nerozhlédne,
Policejni pohadky ¢i Markétina dopravni
vychova.
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Nékteri starsi Skolaci
zas pfi pohybu v sil-
ni¢nim provozu uzivaji
sluchatka a poslouchaiji
hudbu. Tato skute¢nost
pak mdze komplikovat
orientaci v kritické do-
pravni situaci, opét je
vhodné, aby ,nebyli
neviditelni” a Fidi¢ mél
Sanci reagovat. Ohro-
zenou skupinou jsou
vSak také seniofi. Jejich
pohyblivost mlze byt
limitovana, stejné jako
zrak ¢i sluch. Orienta-
ce seniora v silni¢nim
provozu tak mdze byt
svizeln€jsi.

Nejen zminéné nejohrozenéjsi skupiny
pri preventivni akci ,Nebudte neviditel-
ni” policisté pri preventivni akci oslovili
a vénovali jim reflexni pasky. Nékterym
chodclm vysvétlili vhodné umisténi re-
flexniho predmétu, nebot jej lidé umistili
nespravné a v tmavém obleceni byli sku-
te¢né obtizné viditelni.

Snizenou viditelnost definuje zakon jako
situaci, kdy ucastnici provozu na pozem-
nich komunikacich dostate¢né zretelné
nerozeznaji jind vozidla, osoby, zvirata
nebo predméty na pozemni komunika-
ci, napriklad od soumraku do svitani, za
mlhy, snézeni, hustého desté nebo v tune-
lu. Zakon také uklada povinnost chodclim,
pohybuiji-li se mimo obec za snizené vidi-
telnosti po krajnici nebo po okraji vozov-
ky v mist€, které neni osvétleno verejnym
osvétlenim, mit na sobé prvky z retrore-
flexniho materialu umisténé tak, aby byly
viditelné pro ostatni ic¢astniky provozu na
pozemnich komunikacich.

mjr. Mgr. Gabriela Pokorna
vrchni komisar
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CHARITA FRYDEK-MISTEK

CHARITA

Frydek-Mistek

Dobry den,

stejné jako na jare i ted
opét spoustime nasi lin-
ku pomoci. Radi zajisti-
me nakupy, rozvoz Iékd,
psychologickou pomoc,
poradenstvi v oblasti so-
cialnich davek apod. va-
$im obcanlm, kteri zGstali
v dnesni nelehké situaci
sami nebo v karanténé.
Rozvoz budou zajistovat
nasi terénni pracovnici,
kteri samozi'ejmé budou
vybaveni ochrannymi po-
mackami.

Preji hezky zbytek dne
a pevné zdravi

Mgr. Jana Oplustilovd,
PR manager

Charita Frydek-Mistek
F. Cejky 450, 738 01
Frydek-Mistek
www.charitafm.cz

CHARITA
Frydek-Mistek

SNAMI
NEJSTE

SAML, ./

« nakup potravin, léki, drogerie a krmiva
+ venéeni psi

» poradenska linka, kdyZ se citite osameéli
« Eité latkové rousky

Pro seniory, nemocné osoby se snienou

sobéstaénost], dufevné nemocné, rodiny s détmi
W nouzi, osoby v titivé Eivotni situaci a pro ty, ktefi

zlstali sami doma a citi se osaméli

LINKA FUNGUJE BEHEM PRACOVNICH DNU OD 7.30-15.30

737 813 578

Komtaktovat nas mizete také ples Facebook nebo e-mailem na

rachelbenesova@charitafm.cz

Vice o sluibé najdete na wwwi.charitafm.cz

Sluiby jsou poskytovany rdarma. Plati ge jen viastni ndkup [max. 10000KE).

Informace spoleénosti CEPS, a.s.

Dobry den,

dovolujeme si Vas informovat, Ze za-
¢atkem roku 2021 spousti spole¢nost
CEPS novy Vyjadiovaci portal. Po jeho
spusténi jiz nebudeme pfijimat zadosti
zaslané e-mailem ¢i postou. K podani
zadosti o vyjadreni k existenci siti, za-
dosti o stanovisko do Fizeni nebo zZadosti
o souhlas s ¢innosti v ochranném pasmu

bude slouzit pouze webova podatelna
Vyjadiovaciho portalu CEPS.

Webovy portal: www.ceps.cz, pripad-
né doplnujiciinformace zasilejte na adre-
su: ceps@ceps.cz

CEPS, a.s.
Elektrarenska 774/2, 101 52 Praha 10
e-mail: ceps@ceps.cz, web: www.ceps.cz
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Sportovni rubrika

ZKUSTETO S JOGOU 1

Cesta ke s$tésti
E\’.-

.Jéga je véda a uméni,
Jjak poznat sém sebe, jak
dosdhnout télesné a du-
Sevni rovnovdhy - téles-
ného a dusevniho zdravi,
Jak zit v souladu se sebou
i s okolnim svétem.”
Nachéazime se v jednad-
vacatém stoleti. Clovék
urazil od svych zacatkd
velmi dlouhou cestu. Kde
jsou doby, kdy objevil ohen
a podrobil si jej. Dnes vlastni nejmoder-
né&jsi techniku, dotyka se hvézd, zna tajem-
stvi oceand. Denné se se setkéava s tolika
.zazraky”, Ze je poklada za zcela normalni
abézné. Uz jej vibec nevzrusuje barevny
televizor, videorekordér, auto, nebo kos-
mické druZice. Rika si Pan tvorstva. Ale
- je Stastny?

Kazdé rano ho potkavame, kdyz spécha
do prace. Je obézni, Sedozluty, shrbeny,
s unavenymi rysy v obliéeji, s nervézni-
mi pohyby. Choroby psychosomatického
plvodu zputsobuji den ze dne vétsi skody.
Zaludeéni neuréza, viedy zaludku ¢i dva-
nacterniku, infarkt myokardu, mozkové
a cévni choroby se u néj objevuji ve stéle
mladSim véku.

Pri této neutésené bilanci se nemizeme
dost obdivovat lidem, kteri kdysi davno,
pred tisiciletimi, hledali a nalézali odpo-
védna otazky trapici ¢lovéka dneska. Za-
¢indme se zajimat o nauky Indie, Egypta
nebo Ciny a shledavame s pirekvapenim,
ze moderni v€da ndm zacina rikat svym
védeckym zpUsoben totéZ, co davno zapo-
menuti lidé tlumocili slovy odpovidajicimi
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jejich dobé. Jak poznat sém
sebe, ziskat télesnou a du-
sevni rovnovahu, télesné
a dusevni zdravi, jak zit
v miru se sebou a s celym
svétem, jak najit celozivot-
ni Stesti.
Na vyse uvedené a jesté
dalsi, nasla odpovéd joéga,
ktera také prispé€la do celo-
svétové klenotnice kultury
acivilizace. Dlouhou dobu
byl tento klenot v zapo-
mnéni. Dnes dochazi k jeho renesanci.
J6ga zahrnuje celou skalu technik, které
jsou pro nas velmi prospésné a nelze je
viechny publikovat v dennim tisku. Né-
které Ize naucit pouze primym kontaktem
s ucitelem a pro jiné by bylo potreba hod-
né prostoru, pricemz ne kazdy cCtenar je
ochoten ¢ist o tom, jak si udrzet zdravi
a prodlouzit zivot. A v této, dnes zacinajici
rubrice “Zkuste to s jégou”, vam pouze
chceme v nékolika pristi ch tydnech ukazat
mozny zacatek cesty za poklady, které jsou
uloZeny v tajemné komnatg&, na jejim kon-
ci. Mozn4, Ze Vas ta cesta zaujme natolik,
ze za¢nete sami premyslet, jak dale - pak
jsme dosahli cile, ktery jsme si predsevzali.
Ale i tehdy, kdyzZ si nasi rubriku jen pre-
Ctete a snad nékdy néco z toho, co nam
nabidneme, vyzkousite, i to bude mozno
povazovat za Uspéch. Treba se nékdy poz-
déji prece rozhodnete tu cestu nastoupit,
a tfeba nas i dozenete.
Tak tedy za tyden opét na s hledanou
u rubriky ,Zkuste to s jégou”. (je zverej-
néno i na webu www.raskovice.cz).
Skola jégy Karakal, Lenka JeZovd
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TENIS

Tenisovy oddil ve sportovnim are- sového svazu (SmTS) ve vékovych
alu ukoncil letni tenisovou sezonu kategoriich minitenisu (6-7 let), ba-
obou venkovnich antukovych kur- bytenisu (8-9 let) a mladsiho Zactva
td, kde probihaly tréninky mladeze, zapasy ~ (10-12 let). Aktualni mladezZnicka clenska
krajské sout€Zze smiSenych druzstev a ¢tyfi ~ zakladna naSeho tenisového oddilu ¢ita
turnaje jednotlivcll Severomoravského teni-  celkem 30 déti ve véku 5 - 13 let.

DruZstvo mladsiho Zactva pri pordzce na kurtech v Raskovicich s Vitkovicemi 4:5 na zd-
pasy dne 21.6.2020. Zleva: Sebestovd Lucie, Lanikovd Adéla, Mach Viktor, Rusridk Adam,
Klanica Jakub, Jurga Simon (T] Sokol Prazmo-Raskovice), Holoubek Ondrej, Lapunik
Simon, Siler Filip, Husdrik Robert, Hdjkovd Laura a Lapunik Adam (SK Vitkovice Ridera).

6 Moravskoslezsky
kraj

Obec Raskovice Obec Prazmo

Utkani smisenych babytenisovych druZstev s TK Bilovec v Raskovicich dne 28.6.2020.
Konecny vysledek 5:5 na zdpasy. Zleva: Moravec Adam, Démény Alex, Vykoukal Vilém,
Ruprechtovd Izabela, Sebesta Jan (T Sokol Prazmo-Raskovice), Segetovd Anezka, Chle-
bovskd Elen, Komdrovd Nikola a Richter Jonds (TK Bilovec).
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Turnaj jednotlived mladsich
zaka konany v arealu T] Sokol
Prazmo-Raskovice ve dnech
29.-30.8.2020 ovladli Eliska
Polochova (TK Slavia Orlova)
a Alexej Buba (TK Havirov) ve
dvouhréach, dvojice Kalavské Karin (Opa-
va) - Kohoutkova Samantha (Prostéjov)
a Palacky Jakub (Novy Ji¢in) - Smolik Da-
vid (Frydlant n. O.) ve ¢tyrhrach. Nejlepsi
z nasich tenistt Rusridk Adam vypadl ve
ctvrtfinale.

Turnaj babytenistd konany ve dnech
26.-27.9.2020 vyhréala Stramberska Tere-
za (TK Na Dolin€) a Cecava Patrick (TK
Tennispoint FM). Domaci tenisté Domény
Alex, Sebesta Jan, Moravec Adam a Vy-
koukal Vilém skoncili v poradi na 6., 7.,
8. a 9. misté.

Minitenistd dorazilo v pondé-
Ii 28.9.2020 i pFes neprizen pocasi do

Raskovic nejvic. Vyhrél Chylik
David z Brna. Nejlepsi divkou na
celkove patém misté byla Vycho-
dilova Tereza (TC Ostrava Nova
Ves). Z domaciho oddilu skon-
¢il na 8. misté Sebesta Jan a na
16. Suszka Simon.

Mladeznickych turnajd jednotlivct or-
ganizovanych tenisovym oddilem v Ras-
kovicich se v 1ét€ zacastnilo celkem 53 te-
nistll z rdznych ¢asti regionu i mimo n¢;j.

Zavérem nam dovolte podékovat
vsem, kteri jakkoli prispéli v roce 2020
k ¢innosti celé organizace, a to jak ma-
terialné, finan¢nim prispévkem, tak i tre-
nérskym prinosem, sportovnim vykonem,
organizacné ¢i jako rozhod¢i nebo funk-
cionar.

Sportu zdar, tenisu zvlast.
tenisovy oddil
TJ Sokol Prazmo-Raskovice

VK RASKOVICE z.s. (volejbal, ASPV)

CINNOST VK RASKOVICE PO PRAZDNINACH

SEZONA 202072021

Na novou sezénu, kdy jsme
vérili, Ze budeme moci zase
vSichni sportovat a posilovat
sportem svou imunitu, jsme se
poctivé pripravovali od srpna. M¢li jsme
pred sebou odlozené Mistrovstvi republiky
mladsich zakd a mladsich zakyn, pripravny
turnaj mladsich zakyn v Prerové a prihla-
Sené okresni a krajské souté€ze v podstaté
ve vSech kategoriich. Bohuzel se situace
ohledné Covid-19 vyvinula tak, jak vsichni
vite, Ze nejen veskeré sportovani v ramci
klubt je opét od 12.10. zakédzano . Pozi-
tivni v této dobé&, kdy pisi tento prispévek,
je, Ze se situace zacina trochu zlepSovat a Zze
je umoznéno, ikdyz za prisnych hygienic-
kych podminek, chodit do prace alespon

.
VK Raskavice
¥ voLEIBAL
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profesionalnim sportovcim.
VéEfim, ze brzy bude umoznéno
sportovat také ndm amatérim
vramci registrovanych klub@ a ze
budou spustény také soutéze, kte-
ré organizuji okresnf a krajské svazy.

V kratkém obdobi, kdy nam bylo
umoznéno trénovat a hrat soutézni
utkani se nam vsak podarilo:

1) za&astnit se 1. kola MCR mladsich za-
kyn a diky Uzasnému nasazeni hracek
atrenérd také postoupit do finale mezi
24 nejlepsich druzstev v CR

2) zucastnit se pripravného turnaje
mladsich zakyn v Prerové

3) uskutecnit na volejbalovych kurtech
nabor novych déti
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4) zahdjit krajskou soutéz juniorek a ka-  7) odehrat nékolik utkani okresniho pre-

detek boru muzi a Zen
5) odehrat kvalifikace krajského preboru  8) usporadat pro ¢leny VK turnaj trojic
mladsich a starSich zakyn spojeny se zakoncenim sezény na an-
6) odehrat kvalifikace krajského preboru tukovych volejbalovych kurtech

mladsich a starsich zaka

5.-6.9. 2020 MISTROVSTVi REPUBLIKY MLADSICH ZAKYN
- 1. KOLO V BiLOVCI
Na Mistrovstvi CR mladsich Zakyn (dat. narozeni 1.1.2007 a mladsi) se ptihlasilo

celkem 51 druZstev, které byly rozdé€leny do 7 skupin. Jednotlivé skupiny se hraly na
rznych mistech po celé CR.

Sokolov Ervénice €. Kostelec Rychnov N. Jigin Bilovec 1 Bilovec 2
1 15. 725 Plreft Jirkaw - Ervénice . Kastelec Bendtky Demlava lihlava DOM Broa Bedfichay
2 A K. Wary Mikulova Praha Hronaw Frydek-Mistek Jiskra HE Bilowec
1 €. Krumlow Kralupy N. Bor lablomee KP Bron Kometa & Bieclay
4 Dédin Loko Pleen Nymbark Kolin N. Jigin Opava Kometa B
5 Hlincevka Lvi Praha Qlymp B Crien Praha Pierov Prostéjov LanSkroun
3 Litvinoy Tibor Roztoky Rychnov Sokol H. Brod Sl Orlice Rufkovice
7 5K Ustin, L. volejbal Ustin L. 5. Pardubice Slavia HE Idir Svitavy UP Olomaouc
8 Sokoloy TJ Qstrava

My jsme byli zarazeni do skupiny, ktera se hrala v Bilovci. | kdyZ nebylo p¥ilis
¢asu na trénovani, na kvalifikaci jsme odjeli pIni odhodlani a bojovnosti v sestavé:
Babulikova Ana (2007), Babulikova Ema (2007), Vaclavkova Kaja (2008), Bon-
kova Stelinka (2009), Bonkova Emca (2008), Blahutova Simca (2007, kapitan-
ka), Hlisnikovska Lida (2007), OZanova Vendy
(2008), Pankova Lotka (2008), Peterova Naty
(2007) a Novotna Bara (2010). S dévcaty odjeli
do Bilovce trenéri Vasek (1998) a Honza (1995)
Sonnkovi. Na turnaji jsme patfili k nejmladsim
tymam véetné trenérd ©

Ve skupiné na nas cekaly celky: SK Kometa Pra-
ha B, SSK Bilovec, TJ Lanskroun, T) Lokomotiva
Fosfa Breclav, UP Olomouc, T) Sokol Bedfichov.

Vysledky jednotlivych utkani:

Breclav - VK Raskovice 1:2
Raskovice - Kometa B 2:0

Lanskroun - Raskovice 2:0
Raskovice - Bilovec 2:0
Bedrichov - Raskovice  2:0
Raskovice - Olomouc 2:0
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Koneéna tabulka: Pocet bodu Pocetvitézstvi
1. Lanskroun 14 5
2. Bedrichov 10 3
3. VK Raskovice 8 3
4. Breclav 8 2
5. UP Olomouc 3 1
6. Bilovec 2 1
7. KometaB 2 0

3. misto ve skupiné nam zajistilo postup do Finale mezi 24 nejlepsich druzstev
z celé CR, coz je nejvétsi uspéch v hostorii raskovického volejbalu mladeze.

26. - 28. 9. 2020 MISTROVSTVi REPUBLIKY MLADSICH ZAKYN

- FINALE V KRNOVE

Uskute¢néni finale Mistrovstvi republiky
mladsich zakyn predchazelo mnoho ne-
jistoty ohledné stoupajicich pripadl one-
mocnéni Covid-19. | kdyz byly za urcitych
podminek zahajeny vS§echny soutéze nové
sezény, padaly nazory toto finale s Ucas-
ti 24 tyma z celé CR zrusit. Poradatelé
v Krnové v Cele s Martinem Kopeckem
méli vSak jiz vSe zajiSt€éné, od ubytova-
ni, stravovani a télocvi¢en na nékolika
mistech v Krnov¢ tak, aby nedochéazelo
k velkémi shromazdovani osob. Za velmi
prisnych hygienickych platnych podminek
pro poradani hromadnych akci se finale
nakonec uskute¢nilo. Hralo se na tiech
mistech, vSe bylo perfektné zorganizo-
vané a dévcata tak neprisla o vyvrcholeni
sezény, na které se vSechny tymy té&sily.

A JAK JSME DOPADLI?

UZ to, Ze jsme se probojovali do finale
mezi volejbalové kluby zvuénych jmen,
bylo pro nas tspéchem. Vidéli jsme kras-
ny volejbal a volejbalové dovedosti téch
nejlepsSich hracek, pro které je volejbal jiz
v tomto veéku hlavni ndplni svého volného
¢asu. Nase dévcata ve skupiné potrapila
15:25.Ve vyrovnaném utkanis druzstvem
ze Svitav ukazaly svou bojovnost a oba
sety prohraly az v koncovkach 0:2, 24:26,
21:25. Zkusenosti jsme ziskavali s tymy
Orion Praha (0:2, 18:25, 9:25) a Roztoky
(0:2, 20:25, 19:25). Po vyhraném utkani
nad VO Slezska Orlice 2:0, 25:9, 25.12
a prohte s druzstvem Cerveny Kostelec
0:2, 11:25, 18:25, jsme se potkali ve sku-
piné o umisténi na 19.-24. misté s druz-
stvem T] Sokol Frydek-Mistek, které jsme
bohuzel v tie-breaku jiZ s velkou Gnavou
prohrali 1:2, 19:25, 25:19, 9:15. Zustalo
tak na nas celkové 20. misto, ale za neza-
pomenutelny tfidenni volejbalovy zaZitek
naplnén pratelstvim, radosti, ale i smut-
kem, vzajemné komunikace a pomoci
v té€zkych chvilkach to stalo za to.

V Krnové dévcéata odehrala béhem tri dnd
celkem 7 naro¢nych utkani, ve kterych si
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opravdu neodpocdinula. Se svou trenér-
kou Sarkou Sonnkovou odjela dévéata do
Krnova v sobotu 26.9. spole¢né s druz-
stvem T] Sokol Frydek-Mistek, ktery nam
v réamci dobrych vztah( nabidl spole¢nou
cestu ve svém autobuse. Zpét jsme se
vraceli v pondéli 28.9. opét autobusem
s T) Sokol Frydek-Mistek a auty s rodici.

Sestava: Lida Hlisnikovska, Vendy Oza-
nova, Simca Blahutova, Veonika Opatr-
na, Kaja Vaclavkova, Ema Bonkova, Stela
Bonkova, Ana Babulikova, Bara Novotna.
Nase druzstvo v Krnové po celou dobu
podporovali a trenérce pomahali také
Lucie a Honza Sonnkovi.

12.9.-13.9. 2020 PRIPRAVNY TURNA] MLADSICH ZAKYN V PREROVE

Tradic¢ni turnaj mladsSich zakyn, ktery se
kona vzdy na konci sezény, tj. v kvétnu,
byl tentokrat preloZzen na zacatek sezény
nové, a tudiz se jej mohly zac&astnit hracky
- mladsi zakyné s dat. narozeni 1.1.2008
a mladsi, tedy kategorie mladsich zakyn
sezény 2020/2021. Tento turnaj jsme tedy
pojaly jako pripravu hracek, které by mély
nastupovat v krajském preboru mladsich
zakyn prave této sezény. Do Prerova tedy
odjely hracky, které jesté Sestkovy volejbal
nehraly a mély jen malé zkusenosti s barev-
nym minivolejbalem. | pFesto se ndm poda-
filo uhrat na turnaji pékna utkani napinéna

radosti ze hry a ziskdvanim zkuSenosti
se velkym volejbalem. Béhem dvou dnl
dévcata odehrala celkem 8 utkani, z toho
4 vyhry a4 prohry, coz nam zajistilo celko-
vé 6. misto z 9 zicastnénych tymu.
Sestava: Kaja Vaclavkova, Stelka Bonko-
va, Ema Bonkova, Naty Peterova, Vendy
OzZanova, Lotka Pankova, Verca Opatr-
na, Ani¢ka Hosnédlova, Naty Dvorakova
a Elen Malyskova

Trenéfi: Sarka Sonnkova, Honza Sonnek

Vysledky s VK Raskovice
a konec¢na tabulka

Znojmo 2:0 (25:13, 25:18)
Vyskov 2:1 (25:21, 24:26, 15:9)
Stoky 2:0 (25:10, 25:17)

Cesky Krumlov  2:0 (25:14, 25:22)

Nové Veseli 0:2 (22:25, 20:25)
VK Raskovice
Prerov A 0:2 (18:25, 21:25)

TJ S. Frydek-Mistek 0:2 (7:25, 21:25)
Prerov B 0:2 (15:25, 23:25)
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7.9.2020 NABOR DETi NA VOLEJBALOVYCH KURTECH

Spolecné s trenérkami Markétou Muro-
novou a Vérkou Kureckovou si déti vy-
zkouSely, co by je v pripadé prihlaseni
do VK na trénincich ¢ekalo, jak by takovy
trénink vypadal, zjistili, co se uciv 1. tfidé
a co v 5. tridé. PFi ndboru byl napomo-
cen také Honza Sonnek a Petra Novotna.
Na zaklad€ naboru se do klubu prihlasilo
dalsich 12 novych déti a my vérime, Ze az

tento, pro kazdého neprijemny ¢as plny
nakaz Coviem-19 a s nim spojenych zéka-
z0 a omezeni pomine, Ze se opét se vsemi
budeme znovu potkavat.

Do volejbalového klubu bude samoziej-
mé& mozné se prihlasit béhem celé sezény
202072021 a to dle telefonické domluvy
se Sarkou Sonnkovou, mobil: 732 241 173.

19. 9. 2020 TURNAJ TROJIC PRO CLENY VK RASKOVICE

- O POHAREK MILOSE MINKSE

Na pocest naseho dlouholetého hrace,
svého Casu také predsedy oddilu volej-
balu a naSeho kamarada MiloSe Minkse,
ktery bohuzel zemrel prilis mlad ve svych
52 letech dne 21.10. 2018, jsme obnovili
tradi¢ni podzimni turnaj trojic. V letoSnim
roce jsme se na kurtech opét sesli, aby-
chom zavzpominali a zaroven protahli sva
téla na klasické antuce. Na tuto akci jsou
zvani také byvali hraci a hracky, kteri ne-
jsou v naSem klubu v soucasnosti aktivni

z dlvodU zdravotnich, pracovnich, rodi-
¢ovskych nebo zmény bydlisté.

ROZPIS TRENINKOVYCH HODIN V RASKOVICKE HALE

- RIJEN 2020-DUBEN 2021
Pondéli 15.00-16.30

Miadsi pripravka 1.-3. trida

- trenérky: M. Muronovd, V. Kureckova,
P. Novotna

- pohybové a sportovni hry zamérené na
barevny zluty a oranZovy minivolejbal

Pondéli 15.00-16.30,
¢tvrtek 15.30-17.00

xr v

Starsi pripravka 4.- 5. trida
- trenéfi: S. Sonnkova (holky),

J. Sonnek (kluci)
- zacatky individualnich hernich volejba-
lovych ¢innosti
- pohybové a sportovni hry zamérené na
barevna ¢erveny a zeleny minivolejbal

Pondéli 16.30-18.00,

¢tvrtek 17.00-18.30

xr vz

Mladsi a starsi Zakyné 6.- 8.tfida

- trenérky: S. Sonnkova, E. Blahutova
-rozvoj hernich ¢innosti, systémy hry troj-
kového, modrého barevného minivolejba-
lu a Sestkového volejbalu,

~sr vz

Miladsi a starsi Zaci 6.- 8.tFida

- trenéri: S. Novotny, V. Sonnek

- rozvoj hernich ¢innosti, systémy hry troj-
kového, modrého barevného minivolejba-
lu a Sestkového volejbalu

Pondéli 17.00-18.30, ¢tvrtek 17.30-19.00

Kadetky + juniorky 15-19 let
- trenéfi: J. Sonnek, V. Hlisnikovsky
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Pondéli 18.30 - 20.00 Patek 17.30-20.00
Kadeti + muzi - trenér: Z. Sonnek Mistrovska utkani okresniho preboru

Pondéli 18.00-19.30 mladezZe, muZd a Zen
Zeny

VYSLEDKY ODEHRANYCH UTKANI V ZAHAJENYCH SOUTEZICH SEZONY
202072021

KRAJSKY PREBOR MLADSICH ZAKU
(hracinar. 1.1.2008 a mladsi)

Sestava: Rostislav Andrle, Jakub Klanica,
Roman Koloni¢ny, Matéj Kohut, Stanislav
Novotny, Jan Popelka, Adam Rusnék, Da-
niel Strnadel, Pavel Hriviak, Miroslav
Noga, Mat¢j Rojicek

Do soutéze je prihlaseno celkem 15 druz-

stev. SoutéZ byla zahajena kvalifikaci 20.9.,  nedostavila. VétSina mladsich zaka ziska-
kdy druzstva byla dle umisténiv predchozi  va teprve zkusenosti s Sestkovym volej-
sez6bné rozdélena do tfi skupin. Bohuzel  balem, avdak mame v tymu také zkuSené
jiz tato kvalifikace byla poznamenéana hrace Daniela, Rostu, Romana a Standu,
karanténami a onemocnénim Covid-19  kteripravidelné nastupovalivioniv krajksé
a nékterd druzstva se bohuzel k utkani i okresni soutézi Sestek.

26. 9. 2020 Kvalifikace - hala Raskovice

Vysledky skupiny B

1 SKKojetin 2016, z.s. 4 4 0 0 0 8:0 200:54 12
2 SVK Novy Ji¢in A 4 3 0 0 1 6:2 182:94 9
3 VK Raskovice z.s. 4 2 0 0 2 4:4 166:100 6
4 Vam Havirov, z.s. 3 0 O 0 3 0:6 0:150 0
5 Vam Olomoucg, z.s. 3 0 O 0 3 0:6 0:150 0

KRAJSKY PREBOR STARSICH ZAKU (HRACI NAR. 1.1.2006 A MLADSI)

Sestava: Rostislav Andrle, Dominik Doro-
ciak, Tomas Garba, Roman Koloni¢ny, Ma-
t€j Kohut, Stanislav Novotny, Jan Popelka,
Adam Rusnak, Daniel Strnadel.

Do soutéze je prihlaseno celkem
20 druzstev. Soutéz byla zahdajena
kvalifikaci 26.9., kdy druzstva byla dle
umisténi v pfedchozi sez6n€ rozdélena
do ctyr skupin. Nas tym tvori prevazné
mladsi Zaci, avSak naSe opory Dominik
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a Tomas, ktefi jsou ¢leny vybéru krajské
volejbalové akademie, spolu s Matéjem

20. 9. 2020 Kuvalifikace - hala Raskovice

Vysledky skupiny A

Red Frydlant n/O, z.s.
Volejbalovy spolek Ostrava A
VK Raskovice z.s.

Green Volley Fr.-Mistek B
Blue Volley Ostrava A 4

a s wWN -
[ R N

O, NN W

a Danielem, ndm zarucuji, Ze se budeme
pohybovat v predni ¢asti tabulky.

1 0 0 8:1 211:12811
1 0 1 6:3 180:149 8
0o 2 o 6:4 210:174 8
0 0 3 2:6 137:170 3
0 4 0:8 83:200 0

KRAJSKY PREBOR MLADSICH ZAKYN (HRACKY NAR. 1.1.2008 A MLADSI)

Sestava: Ema Bonkova, Stela Bonkova,
Natalie Dvorakova, Tereza Glajcova,
Anna Hosnédlova, Elen Malyskovd, Bara
Novotna, Veronika Opatrna, Vendula
Ozanova, Sarlota Pankova, Adéla Syko-
rova

Do soutéze je prihlaseno celkem 15 druz-
stev. Soutéz byla zahajena kvalifikaci
3.10. 2020, kdy druZstva byla dle umis-
téni v predchozi sezéné rozdélena do
tfi skupin. Nasim dévcatdim se podafril
skvély zacatek, kdy vSechny utkani vy-
hrala a umistila se tak na 1. misté. Jako
obhajkyné 1. mista v krajském preboru

Vysledky skupiny A

1 VK Raskovice z.s. 4
2  Happy Sport Opava, z.s. 4
3 TJ Frenstat pod Radhostém A 4
4 SVK Novy Ji¢in B 4
5 VK Polanka nad Odrou, z.s. 4

oL NWW

e TravA! B

PELAMIA MAD SO

2019/2020 mame tak nakroceno k velmi
péknému vysledku i v této sezéoné.

1 0 O 8:1 206:130 11
0 1 O 7:2 199:112 10
o 0 2 4:4 150:169 6
0 0 3 2:6 127:189 3
0 0 4 0:8 118:200 O

KRAJSKY PREBOR STARSICH ZAKYN (HRACKY NAR. 1.1.2006 A MLADSI)

Sestava: Anna Babulikova, Ema Babuli-
kova, Simona Blahutova, Ema Bonkova,
Ludmila Hlisnikovska, Klara Klanicova,
Veronika Opatrna, Vendula Ozanova,
Sarlota Pankova, Natalie Peterova, Anna
Vaclavkova, Karolina Vaclavkova
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Do soutéze je prihlaseno celkem 25 druz-
stev. SoutéZ byla zahajena kvalifikaci4.10.,
kdy druzstva byla dle umisténi v pred-
chozi sezéné rozdélena do Ctyr skupin.
Po roc¢ni prestavce mame opét dostatek
hracek na krajsky prebor starsich zakyn.
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Ve skupin€ jsme sehraly vyrovnana utkani
s Opavou a Frnstatem, bohuzel v zavé-
rech utkani byly oba tymy lepsi a my jsme
se tak v kvalifikaci dostaly az na 4. misto.
V dalSich kolech se budeme snazit o co
nejlepsi celkové umisténiv prvni poloviné
tabulky.

Vysledky skupiny D

1 SVKNovy Ji¢in 5
2  Happy Sport Opava 5
3  TJ Frenstat pod Radhostém 5
4 VK Raskovice 5
5 VKB Frydlant nad Ostravici 5
6 TJHlu¢inB5 0

OSOFRLr NN U

KRAJSKY PREBOR KADETEK (HRACKY

NAR. 1.1.2004 A MLADSI)

Sestava: Vendula Andrlova, Adéla Blahu-
tova, Simona Blahutova, Eliska Bednaro-
v, Veronika Hostacna, Pavlina Hyrniko-
va, Adéla Kozlova, Karolina Popelkova,
Tereza Smitalova, Vanessa Strasilova,
Anna Vaclavkova

Do soutéze je prihlaseno celkem 16 druz-
stev rozdélenych do 2 skupin. Vitézové
skupin sehraji 2x dvojutkani o postup do
ligy kadetek. Nase kadetky maja za se-
bou 3 kola, ve kterych zvitézily ve vSech
utkanich. Bohuzel tymy, které se v tabulce

Vysledky utkani:

0 0 O 10:0 250:131 15
0 0 1 8:2 238:146 12
1 0 2 6:5 233:166 8
0o 1 2 5:6 222:185 7
0O 0 4 2:8 135:200 3
0 5 0:10 0:250 0

19. 9. 2020 SVK Novy Ji¢in - VK Raskovice

26.9. 2020 VK Beskydy Frydlant n/O - VK Raskovice

3. 10. 2020 VK Raskovice - T| Ostrava C

Tabulka k 11.10.2020

T] Sokol Frydek - Mistek B
T] Ostrava

VK Raskovice z.s.

T) Sokol Stara Béla, z.s.
KV Kopfrivnice

TJ ODRY, z.s.

SVK Novy Jic¢in

VK Beskydy Frydlant n.O.

CO~NO U WN -
00 00 00 CO O & O 0

QO NNWUTIO ®

w
o

dostaly pred nas maji o 1 kolo navic, tudiz
ziskaly vice bodt. Cilem v sez6né je umis-
téni na medailovych pozicich.

0:3 (-12,-9,-19), 0:3 (-:9,-18,-13)
0:3(14,-9,-22),0:3(-13,-13,21)
3:0(17,21,20), 3:2 (24, -25,-21,7,10)

0 0 O 24:4  688:491 24
0o 1 1 20:8  641:508 19
1 0 O 18:2 487:324 17
1 0 2 13:8  466:438 11
1 1 4 14:18 630:686 9
0 1 5 11:20 646:694 7
1 1 6 5:23 503:659 3
0 0 8 2:24 380:641 O
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KRAJSKY PREBOR JUNIOREK (HRAC-
KY NAR. 1.1.2001 A MLADSI)

Sestava: Vendula Andrlova, Adéla Bla-
hutova, Simona Blahutova, Alzbéta Hlis-
nikovska, Pavlina Hyrnikova, Markéta
Krbeckové (hostovani z T) Sokol F-M),
Adéla Kozlova, Kristyna Mojziskova
(hostovani z T Sokol F-M), Karolina Po-
pelkova, Nikol Rusnakova, Tereza Smita-
lova, Vanessa Strasilova

Do soutéze je prihlaseno celkem 10 druz-
stev hrajicich ve skupiné kazdy s kazdym
2x dvojutkani. Vitéz postupuje do ligy
juniorek. Médme velmi mladé druzstvo,

Vysledky utkani:

20.9. 2020 VO Slezska Orlice - VK Raskovice

4.10. 2020 VAM Havirov - VK Raskovice
11.10. 2020 VK Raskovice - VK Karvina

Tabulka k 11. 10. 2020

VK Polanka nad Odrou, z.s.
T] Ostrava

VK Karving, z.s.

KV Koprivnice, z.s.

VK Raskovice z.s.

T] Trineckych Zelezéren
VK Beskydy Frydlant n. O.
VO Slezska Orlice, z.s.
VAM Havirov, z.s.

T] Sokol Poruba

RO~V WN R
DONIDIIPLPOOOD PO O

o

OKRESNi PREBOR ZEN

Sestava: Eva Blahutova, Jana Cieslarova,
Pavlina Brazinova, Tereza Brunckova,
Olga Domény, Magdaléna Galuszkova,
Barbora Ivankova, Veronika Jerglikova,
Sona Jerglikova, Véra Kureckova, Sarka
Sonnkova

V soutézi se potkdvame s tymy, které do-
nedavna tvorily zaklad krajského preboru
Il. TFidy. Hrajeme hlavn€ pro radost, kte-
rou nam prinasi vyhrana utkani.

OCORRFREFNWAPADMD

proto cilem bude umisténi v predni ¢asti
tabulky a ziskavani zkusenosti do nasle-
dujici sezény.

3:1 (20,16,-26,20), 0:3 (-17,-23,-21)
1:3 (-16,21,-26,-14), 0:3 (-24,-22,-20)
1:3 (23,-11,-12,-17), 0:3 (-17,-21,-16)

2 0 O 18:4  521:412 16
0 2 0 16:6  516:392 14
0 0 O 12:1  323:195 12
0 0 2 12:9 4751419 12
0 0 3 11:10 453:482 9
0 0 2 6:6 241:228 6
1 0 4 8:14  411:502 5
0 0 1 3:4 162:159 3
0 1 5 3:18 391:501 1
0O 0 6 1:18 269472 O
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Vysledky utkani:

24.9. 2020 VK Raskovice - T] Sokol Hnojnik

1.10. 2020 Kotoué Stramberk - VK Raskovice

Tabulka k 11. 10. 2020

TJ Trineckych Zelezaren
VK Raskovice z.s.
Volejbal Kozlovice, z.s.

TJ Sokol Palkovice

TJ Kotou¢ Stramberk, z.s.
TJ Sokol Hnojnik, z.s.

DU~ WN -
NNNNNDN

OKRESNi PREBOR MUZU

Sestava muzi A: Jiri Biolek, Vojtéch Bo-
hacik, Martin carbol, Ales Kolar, Stanislav
Novotny, David Prokop, Dalibor Rajnoch,
Radek Skotnica, Marek Striz, Jakub Sprla,
Matéj Sprla

Sestava muzi B: Marek Cigos (hostovani

Vysledky utkani:
25.9.2020
2.10.2020

Tabulka k 11.10.2020

Sportovni klub Metylovice z.s.
SK Tranovice z.s.

TJ Sokol Palkovice

TJ Sokol Mosty u Jablunkova
T] Sokol Nydek, z.s.

VK Raskovice z.s. B

T] Sokol Frydek - Mistek

VK Raskovice z.s. A

N U s WN
ONNWEANNDW

OKRESNIi SOUTEZE MLADEZE

v trojkovém, ¢tverkovém a Sestkovém vo-
lejbale nebyly z divodt platnych krizovych
opatreni zahajeny. TaktéZ nebyl ze stejné-
ho ddvodu usporadan Zadny turnaj v ba-
revném minivolejbale pro nase nejmladsi.
Vérime, Ze se vSechny soutéze v této
sez6né jesté ,rozjedou”, Ze nam bude
umoznéno trénovat a hrat mistrovska
utkani. Vérime, Ze zdravym zivotnim

OO R RFRPRREN

COoCOoORrRrFLEFLENMW
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3:0 (16,9,16)
3:2 (24,-22,-24,13,10)

0 0 O 6:1 165:110 6
0O 1 0 5:3 173:153 4
0 0 1 4:4 169:163 3
0 0 1 4:4 167:187 3
1 0 1 4:5 203:192 2
0 0 2 0:6 78:150 0

z Red Volley FnO), Dominik Dorociak,
Tomas Garba, Jiri Glajc, Vojtéch Hlisnikov-
sky, Radim Maté&j (hostovani z Red Volley
FnO), Jan Sonnek, Martin sonnek, Vaclav
Sonnek, Zbynék Sonnek, Daniel Strnadel,
Thomas Tsitzas, Martin Sebesta

T) Sokol Mosty u Jabl. - VK Raskovice B 3:1 (21,-23,14,21)
VK Raskovice B -SK Metylovice

0:3 (-18,-10-22)

0 0 O 9:0 225:153 9
0 0 O 6:0 150:101 6
1 0 0 6:3 207:183 5
o 1 2 5:10 290:340 4
0o 0 2 4:6 220:231 3
0O 0 2 1:6 131:173 0
0o 0 2 0:6 108:150 0
0O 0 O 0:0 0:0 0

stylem a sportovanim porazime naseho
soucasného celosvétového nepfritele. Pre-
jeme hlavné zdravi a navrat vSem lidem
do ,normalniho” zpGsobu Zivota. Veskeré
informace o déni VK Raskovice, z.s. mU-
Zete najit na www.vkraskovice.cz na so-
cidlnich sitich Instagram @vk_raskovice
anafacebookové strance @VkRaskovice.

Za VK Raskovice Sarka Sonnkovd
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¢ INZERCE * INZERCE * INZERCE * INZERCE * INZERCE * INZERCE * INZERCE * INZERCE * INZERCE *

OZNAMUIJEME novou sluzbu,
ZALEZITOSTI NEMOVITOSTI A REALIT
muzZete Fesit — kaZdé pondéli v dobé

od 14:00 - 16:30 hod.v mistnosti
obecniho Uradu Raskovice

a také kdykoliv e-mailem:martina.blablova@seznam.cz
Ci telefonicky na Cisle 777 913 343

Potiebujete Fesit situaci s Vas§im domem, bytem, pozemkem ¢&i chatou?
Ci hledite nové bydlenf?

JSME PRO VAS K DISPOZICI V PROBLEMATICE:

1. Zastupovini klienta v prodeji nemovitosti = koemplet realitni
zprostiedkovan{ zahrnujici realitni poradenstvi, odhad, pravni
poradenstvi + provéieni a piipadné feSeni pravnich vad, zajisténi
energetického 3titku pokud jiZ nebyl zpracovan ( aktualni), éasova
osa prodeje, nastaveni spravné obchodn{ strategie prodeje,
predprodejni piiprava, vybér spriavného zijemce a jeho provéfeni,
advokatni servis = konzultace, smlouvy i tischovu, pfedani
nemovitosti, pfepisy energii

2. Déle miiZete vyuzit nasich dil¢ich realitnich sluZeb:

Uréovanf{ trini ceny k prodeji/ odhady v dané lokalit&

Realitni servis pro ,.samoprodejce” své nemovitosti zahrnujici

realitni poradenstvi a konzultace = piedprodejni pifiprava

e Poradenstvi pravni a Advokatnf servis ( smlouvy, ischovy)

e Energetické titky budov a Piepisy energii

3. Zastupovani klienta v koupi nemovitosti ( realitni poradna, pravni
i technické/stavebni provéfeni nemovitosti pfed koupfi)

4. Provéfovani dosaZitelnosti a moZnosti financovat nemovitost
ivérem

...a samoziejmé v3e, co s realitami souvisi © ( napf. vytyceni/slouceni

jednotek & pozemku, povoleni staveb i dodateéné, atd.).
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Chcete mit Vas vanocni stromek cerstvy a vonavy?

Prijd'te si stromecek sami vybrat a urezat,
nebo Vam stromecek urizneme my.

Lesni skolka na Moravce, v udoli Vlaského, zahajuje
od 1.12. 2020

PRODEJ VANOCNICH JEDLICEK
cena od 400,-

Najdete nas u domu ¢. p. 43

Termin navstévy objednavejte dopredu (nejlépe vikend)

Kontakt: JanCarbol@seznam.cz, nebo 602 741 231

Zabaleni a vétvicky ke stromku ZDARMA
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HLEDATE IDEALNI DAREK K VANOCUM?

s‘i-l.u:: J:.‘I.lm; m m :t.kii ur.umu.n J!L‘blﬁum,

Je to darek, ktery udéla zeny krasnéjsi. N ievagimpy
Objednavejte na tel. +420 774 30 99 55 "

TRADE i TRADE
UHLI ?
KOKS ?
BRIKETY ?

Uhelné sklady v Raskovicich , U Sttize” prodavaji balena a volné lozena paliva. Dopravu
zajistujeme, nabizime i sklddani uhli dopravnikem aZ do sklepa.

607 985 579
www.uhli-raskovice.cz
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dostupném terénu'.

tel. : 721 271.919

Roman Vrubel

]Ime

ja/m D%V/zé(wé o
weless poradee PORADENSKA CINNOST
S OBCANY
\y

\ JUDr. Marcela Zori¢ova

Tel.: 603 447 219,
e-mail: zoric@atlas.cz

Udalejte n&co pro své ZDRAVI

a domluvte si nezavaznou konzultaci:

+420 736 436 538
www.hubnete.cz/novyzivotnistyl
konzultacezurkova@obemail.com
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Advent ptichazi

Zacina obdobi adventu, které je neodmyslitelné spjato s pouzivanim svicek. Domacnosti jsou
v dnesni dobé& doslova preplnény hotlavymi materialy. Calounéni nabytku, koberce nebo
zavésy jsou vyrobeny z lehce hoflavych latek. I pres Castd varovani hasi¢t dochazi kazdy rok
v obdobi adventu k mnoha pozarim zpusobenych rozsifenim ohné od hotici svicky umisténé
na adventnim vénci. Jakakoli zapalena svicka je v podstaté otevieny oheil, a proto bychom pii
manipulaci s ni méli dbat zvysené opatrnosti. Je potieba si uvédomit, ze ne kazdy adventni
vénec je uren k zapalovani.

Pii potizovani adventniho vénce je tedy potieba zjistit, zda se jedna pouze o dekorativni
adventni vénec, na kterém se svicky nezapaluji nebo je adventni vénec upraven tak, aby pri
dodrzeni bezpecnostnich pravidel nedoslo k zapaleni chvoji a dekorace umisténé na
adventnim vénci. Na prvni pohled se vénec ur¢eny k zapalovani lisi od dekorativniho tim, ze
je svicka oddélena od chvoji nehoflavou podlozkou. Toto vsak nelze vztahnout pausalné na
kazdy adventni vénec, proto vzdy pied koupi zkontrolujte navod, ktery by mél byt ke
kazdému adventnimu vénci pfipojen.

Dale je nutné vybrat i vhodné misto, kde bude adventni vénec se zapalenymi svickami
umistén. Zapaleny adventni vénec umistéte na nehoflavou podlozku. Rozhodné neni vhodné
umistit adventni vénce tam, kde by mohlo dojit ke styku zapalené svicky s hotlavym
vybavenim domacnosti napt. k okniim, kde vlivem privanu mize dojit k pohybu zaclon do
blizkosti svicky, do blizkosti sedacich souprav nebo na police a skiing, kde muze dojit
k rychlému rozsifeni piipadného pozaru. Davejte také pozor domaci zvifata nebo déti, které
mohou pii hie snadno pievrhnout hotici svicku a nestésti je na svéte.

Zapalené svicky na adventnim vénci stejné jako jiny otevieny ohen nikdy nenechavejte bez
dozoru. I kratké opusténi bytu se muze vlivem malé nehody jako tieba zapomenuti klict nebo
zaseknutému zamku protahnout na delsi dobu, béhem které se ptipadny pozar snadno rozsifi
na cely byt. Proto vzdy pii opusténi bytu jakykoli ohen spolehlivé uhaste.

Oslavy konce roku

Blizi se zavér roku a snim i Cas silvestrovskych oslav. S nimi také piichazi fada
nebezpe¢i, zejména proto, Ze se samoziejmé jejich piiprava neobejde bez obstarani tzv.
zabavné pyrotechniky.

Nejvétsi nebezpe¢i predstavuji neodborné podomacku vyrobené pyrotechnické
vyrobky, proto pouzivejte pouze pyrotechniku uvedenou do ob¢hu legalné s navodem, jak ji
obsluhovat a skladovat.

Zabavnou pyrotechniku pouzivejte tak, abyste predesli zranénim nebo $koddm na
majetku. Pyrotechniku skladujte v suchu a chladu (nikdy ne v blizkosti topeni, kamen nebo
jinych zdroji tepla) a mimo dosah déti. Je vhodné odklidit z balkoni veskery hotlavy
material, ktery by mohla odpéalena pyrotechnika snadno zapalit. Vzdy dodrzujte navod
vyrobee. Pii manipulaci nemifte na sebe ani na ostatni osoby. Neodpalujte pyrotechniku
z oken svého bytu ¢i domu. S pyrotechnikou manipulujte vzdy na volném prostranstvi,
v dostatecné vzdalenosti od domt, zaparkovanych aut, kontejnert, stromt a ket (pouziti
pyrotechnickych vyrobki v bytech a uzavienych prostorach je zpravidla zakazano). Nesbirejte
nevybuchlé petardy a nesahejte na né. A rozhodné nikdy nepouzivejte pyrotechniku pod
vlivem alkoholu.

V neposledni fadé nesmime zapomenout na domaci zvifata. Uvédomme si, ze zvifata
velice bolestné vnimaji zvukové projevy pii odpalené pyrotechnice, kdyz napf. pes ma oproti
cloveku asi 16x citlivejsi sluch. A stres, strach, agrese nebo pokusy o Gték nasich domacich
mazlickt jsou ty nejmensi nasledky nasich veselych silvestrovskych oslav.
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REALIZOVANE AKCE V ROCE 2020

EVROPSKA UNIE
Evropsky fond pro regiondlni rozvoj
Integrovany regionaini operacni program

MINISTERSTVO

’g a; PRO MiSTNi

ROzVOJ CR

Uz v minulych zpravodajich Raska jsme
vas informovali o pribéhu praci na no-
vém pavilonu materské Skoly, ktera byla
spolufinancovana Evropskou unii. | pres
problémy s Covid-19 se stavba zkolaudo-
vala v terminu.

Dékuji firmé THERM, spol. s.r.0., zastou-
pené Ing. Radimem Bartakem, ktera pro-
vadéla stavbu a Ing. Petru Bezecnému,
ktery byl stavebnim dozorem investora.

Projekt

PRISTAVBA MATERSKE SKOLY
V RASKOVICiCH

byl spolufinancovan Evropskou unii.
Predmétem projektu je pristavba budovy M& Ra3l ice, diky Eemuz doslo k vytvofeni dvou novych tfid. Kapacita
MS byla navysena o 44 mist. Nové ucebny jsot ny odpovidajicim nabytkem. Projekt timto

reagoval na neuspokojenou poptévku po mistech v matefske Skole

MINISTERSTVO
PRO MISTNi
ROZVOJ CR

EVROPSKA UNIE

Evropsky fond pro regionaini rozvoj

Integrovany regionaini opera&ni program
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