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Obecni uiad Raskovice Ragkovice, 31.8.2022

Oznameni
o dobé a misté konani voleb

Starosta Obce Raskovice v souladu s § 29 zdkona ¢. 491/2001 Sb., o volbéch do zastupitelstev
obci a 0 zméné nékterych zdkont, ve znéni pozdéjsich piedpisti a ddle v souladu s § 15 odst. 1
zakona €. 247/1995 Sb., o volbach do Parlamentu Ceské republiky a o zméné a doplnéni

Nove

nékterych dalsich zdkont, ve znéni pozdéjsich predpisi
oznamuje:

. Volby do zastupitelstva obce a volby do Senatu Parlamentu Ceské republiky se
uskuteéni v patek dne 23. zari 2022 od 14.00 hodin do 22.00 hodin a v sobotu dne 24.
zari 2022 od 8.00 hodin do 14.00 hodin.

. Mistem kondni voleb je Kulturni stfedisko v Raskovicich s nasledujicim rozdélenim:
volebni okrsek ¢. 1 (piizemi)
volebni okrsek ¢. 2 (1. poschodi)

. Voli¢i bude umoZnéno hlasovani poté, kdy prokdZe svou totoZnost a stdtni obCanstvi
Ceské republiky (platnym obcanskym prikazem nebo cestovnim pasem Ceské republiky).
Neprokaze-li uvedené skutecnosti stanovenymi doklady, nebude mu hlasovani umoznéno.

. Kazdému voli¢i budou dodany nejpozdéji 3 dny prede dnem voleb hlasovaci listky. Ve
dnech voleb muiZe voli¢ obdrzet hlasovaci listky i ve volebni mistnosti.

. Pokud se nemiize néktery voli¢ ze zdravotnich diivodi dostavit osobné k volbam a chce
volit, bude mu umoznéno na jeho pozddani volit do pienosné urny. V pifpadé zajmu
volejte na tel. ¢. 558 692 220, v den voleb na tel. ¢. 725 113 933 nebo 723 093 537.

.V piipadé kondni I kola voleb do Senitu Parlamentu Ceské republiky se tyto
uskute¢ni v patek dne 30. zafi 2022 od 14.00 hodin do 22.00 hodin a v sobotu dne 1.
Fijna 2022 od 8.00 hodin do 14.00 hodin.

Voli¢ obdrzi hlasovaci listky ve volebni mistnosti ve dnech voleb.

Jifi Blahuta, v.r.
starosta
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Uvodni slovo starosty obce

skoncily prazdniny, doba léta,
které i letos ukazalo, jak umi byt
prijemné.

Spousta slunicka nas urcité nabi-
la tou pozitivni energii, snad jsme si
i odpocinuli. Doufam, Ze si nase déti
dosyta uZily prazdnin, se spoustou
zazitkd, o které se urcité rady podéli
se svymi kamarady. Preji vSem Za-
kiim a studentdim v novém skolnim
roce ty nejlepsi studijni vysledky
a vykroceni tou spravnou nohou.
Vam obcanlm se do rukou dostavéa posledni
Raska volebniho obdobi 2018-2022.

Je ¢as zhodnotit uplynulé obdobi. Myslim
si, Ze zastupitelé, kterym jste dali svdj hlas v ko-
munalnich volbach, pracovali s maximalnim
moznym Usilim, schvalovali Z&dosti o dotace,
smlouvy o dilo, smlouvy o vécnych breme-
nech, nebo koupé ¢i prodeje nemovitosti.
Pri jednanich postupovali tak, aby vyhovéli
predevsim pozadavkim Vas obcand, orga-
nizaci, sdruZeni, sportovnich klubd, aby v co
nejvétsi mire spinili volebni programy jednot-
livych stran nebo sdruZeni, ale i strategicky
plan obce, ktery vzesel z jednotlivych priorit
volebnich program0 stran nebo sdruzeni.
Myslim si, Ze prevazna ¢ast praci byla provede-
na. Ty, které se nestihly, budou jisté v novych
volebnich programech prioritou.

Nejvyznamnéjsi projekty za toto volebni
obdobi: (nadstavba 3koly, pristavba Skolky,
nové venkovni hristé u Skoly, opravil se by-
valy chudobinec, zrekonstruovalo se verejné
prostranstvi spolu s parkovistém a s financni
pomoci obce se rekonstruovalo fotbalové hri-
st€. Opravily se mistni komunikace, zahjila
se oprava Obecniku. Pripravily se projekty,
aby mohlo nové zastupitelstvo, které vzejde
z podzimnich voleb, plynule pracovat a mohlo
postoupit tyto projekty do dotacnich vyzev,
finan¢nimi prostredky podpofrila organizace,
spolky, kluby, sport... Ti, ktefi se zajimaji o déni
v nasi obci, to urcité zaznamenali.

Tak jak kon¢i prazdniny, tak
i zastupiteldm obce kondi volebni
obdobi.

Rad bych podékoval, vSem za-

stupitelim za plodnou spolupraci

a praci ve vyborech a komisich, za

svédomitou pripravu na jednotliva

zasedani, za rozhodovani a hlaso-

vani tak, aby to bylo ke prospéchu

obce. Dékuji za vybornou spolu-

praci mistostarostovi PhDr. Paed-

Dr. Vaclavu Prichovi, pracovnikiim

obecniho Uradu a vdem zaméstnanctlim obce.

Dale dékuji predseddim jednotlivych spolkd,

organizaci, sdruzeni, trenérlim, vSem tém,

kteri se jakkoli podileli na spolecenském, kul-
turnim a sportovnim dénfi v nasi obci.

Velké podékovani patii nasim skoldm pod
vedenim reditelky Mgr. Hany Kachtikové,
celému pedagogickému sboru a obsluznému
personalu za obétavou praci.

Dékuji Skole KARAKAL pod vedenim Lenky
Kovalové a Zderika Sebesty.

Vazim si a ocenuji nas Klub seniorl pod
vedenim pani Marie Dybové a Libuse Lyskové.

Dékuji za spolupraci farnostem Moravka,
P. Mgr. Miroslawu Edwardu Jeselovi CSsR
a farnosti Skalice, P. Mgr. Pawlu Grodkovi.

Velmi dékuji hasi¢dim pod vedenim starosty
Bc. Martina Hrabce, spolu s vyjezdovou jed-
notkou sboru dobrovolnych hasi¢t Raskovice
pod vedenim velitele vyjezdové jednotky Mgr.
Jaroslavu Mikol&sovi DiS, za pomoc pfi Feseni
jakychkoliv problému.

Dékuji vdem té€m, kteri nasi krasnou obec
reprezentuji na soutézich nejen v okresnich
kolech, ale i krajskych, celorepublikovych nebo
zahrani¢nich.

Mili spoluob¢ané, dékuji vam viem za
vstricnost, porozumeéni a plodné nazory.

Jifi Blahuta,
starosta



RAZKA

Informacni zpravodaj Obecniho Gradu Raskovice

ODPADY, ODPADY, ODPADY ...

Pripominame
e posledni sobotni svoz popelnic v letosnim roce bude 17.09.2022

e 0d 29.09.2022 jsou popelnicové nadoby vyvazeny zase jen kazdy lichy tyden ve

ctvrtek

e splatnost mistniho poplatku za odpady je 31.10.2022

e pokud rodic¢e k31.10.2022 nezaplati poplatek za odpad za své nezletilé dité, bude
nedoplatek preveden na rodice a oni se stavaji dluzniky.

SHROMAZDOVACI MiSTO
Letni provoz od 01.04.2022 - 31.10.2022:

Zimni provoz od 01.11.2022 - 31.03.2022:

9:00 - 11:30 hod.
13:00 - 18:00 hod.

kazdy patek

kaZdou sobotu 8:00 - 11:00 hod.

9:00 - 11:30 hod.
13:00 - 17:00 hod.

kazdy patek

kazdou sobotu 8:00 - 12:00 hod.

SHROMAZDOVACi MiSTO BUDE 28.10.2022 ZAVRENO - statni svatek

TRIDIME, TRIDIME, TRIDIME

V breznu letoSniho roku jsme vyplnili
poptavkovy list na nadoby na tridény
odpad, ktery nam zaslala obalova spo-
le¢nost EKO-KOM, a.s.

A v srpnu tohoto roku uz jsou nadoby
na svych mistech. Ptate se, kde jsme na-
doby umistili?

Zridili jsme dve€ nova mista:

e |Lékarna - plast, papir, sklo
e Autobusova zastavka Vyporek - plast,
papir.

Dale jsme posilili a doplnili o nadoby
tato mista:

e Obecnik - plast, papir
e BD 391-4 - plast, papir

Folvark - kov
U Mostu - kov
BoZon - kov

Cervenec - plast, kov
Kaple - plast, papir
Pod skolou - sklo

Tyto nadoby na separovany odpad
jsme dostali od obalové spolecnosti
EKO-KOM, a. s. do vypujcky a tim jsme
usetfili nemalé penize na jejich pofrize-
ni.

Jiz v loriském roce jsme koupili nadoby
na separace z vlastnich prostredkd, a to
4 kontejnery na papir a 2 kontejnery
na plast, za které jsme zaplatili celkem
35.937,00 Ke.
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Zridili jsme tak dvé nova hnizda:

e Pod 3kolou - plast, papir
e Adamkova vila - plast, papir

A posilili jsme stavajici hnizda:

o Klimanek - papir
e Cervenec - papir

Dékujeme, Ze tridite.
Seznam stanovist pro tiidény odpad

1) U Stfize (autobusova zastavka)
- sklo, papir, plast.

2) Cervenec (v blizkosti ¢p. 120)
- sklo, papir, plast, kov.

3) Posta (autobusova zastavka) -
sklo, papir, plast, kovy, jedlé oleje
a tuky, drobny elektroodpad.

4) BD ¢p. 391-4 - sklo, papir, plast,
kovy.

5) BD ¢p. 519-520 - sklo, papir, plast.

6) Kaple (autobusova zastavka) -
sklo, papir, plast, kovy, jedlé oleje
a tuky, drobny elektroodpad.

7) Folvark (u ¢p. 314) - sklo, papir,
plast, kov.

8) Foijtik (restaurace) - sklo, papir,
plast.

9) Byvala cukrarna (u vecerky ¢p.
107) - sklo, papir, plast, kovy, jedlé
oleje a tuky, odévy, drobny elek-
troodpad.

10) Na Pasekach (Bozon) - sklo, papir,
plast, kov.

11) Travniky (autobusova zastavka)
- sklo, papir, plast.

12) U mostu (autobusova zastavka)
- sklo, papir, plast, kov.

13) Obecnik (autobusové zastavka)
- sklo papir, plast, kovy, jedlé oleje
a tuky, odévy.

14) ZS (v arealu) - sklo, papir, plast.

15) Na Kaluzi (autobusova zastavka)
- sklo, plast.

16) Volejbalové hristé - sklo, plast.
17) Sbérny dvar - sklo, papir, plast.
18) BD ¢&p. 209-210 - sklo, papir, plast.

19) Klimanek (autobusovéa zastavka)
- sklo, papir, plast.

20) BD ¢p. 343 - 344- sklo, papir,
plast.

21) Adamkova vila - papir, plast.

22) U Bobra (pod skolou) - papir,
plast, sklo

23) Shromazdovaci misto na pozemku
p. ¢. 1498/1, 1498/4, st. 1031,
st. 1068, st. 1069 a st. 1070, k. u.
Raskovice - papir, plast, sklo, kovy,
biologicky odpad, objemny odpad

24) Lékarna - plast, papir, sklo

25) Vyporek (autobusova zastavka)
- plast, papir

Martina Taichmanova
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Budme zodpovédni, mysleme ekologicky

Mnozi z nas povaZzuji pojmy
jako ekologie, spolec¢enska odpo-
védnost, nebo ochrana zivotniho
prostredi za néco moderniho a li-
bivého, s ¢im prichéazeji eko-nad-
Senci v poslednich letech.

Jde vSak o velky omyl, ochra-
nou prirody se lidé zacali zaby-
vat uz v prlibéhu 19. stoleti, sice
nepouzivali terminy ,ekologie”
a ,spolecenskd odpovédnost”,
ale jiz tehdy si uvédomovali, Ze se krajina
v Cesku v priibéhu staleti hodné zménila
a v dusledku lidské ¢innosti na mnoha
mistech i znaéné& poskodila.

Osviceni Slechtici proto zacali na svych
panstvich zfizovat prirodni rezervace,
kde bylo zakazano hospodafrit a obdéla-
vat padu. Nejstarsim chranénym tizemim
v Cesku a zaroven i nejstarsi pfirodni re-
zervaci v Evropé je Zofinsky prales, kte-
ry byl vyhlasen jiz roku 1838 na panstvi
Buquoyd.

V dnesni dobé€ si uz nevystacime jen
s vyhlasovanim chranénych Gzemi, je
potreba délat vic. Firmy pfi svém provo-
zu premysleji, jak usetfit energie, nejen
z dvodu ekonomickych, ale také pro-
to, aby Setfily ubyvajici prirodni zdro-
je. V kanceléfich sviti isporné svételné
zdroje, budovy dostaly zatepleni, rada
firemnich materiald zUstava jen v elek-
tronické podobé, tiskneme jen to, co je
opravdu dulezité.

Stejné odpovédné se chovaji i mésta
a obce. Rekultivuji zanedbané plochy, ze
svych rozpoctd prispivaji na zachovani
linkovych autobusl a vlakd, nahradily
verejné osvétleni za Uspornéjsi svétla,

podporuji mistni firmy, motivuji
spoluobcany k daslednému tri-
déni odpadtl. Recyklace muze
pro obce znamenat dulezitou
usporu. Zatimco netridény od-
pad musi obec predat specia-
lizované firmé, ktera si necha
za jeho likvidaci dobre zaplatit,
zpétny odbér elektrozarizeni
nabizeji kolektivni systémy zcela
zdarma.

Zpétny odbér vyslouzilych elektro-
zarizeni a jejich nasledna recyklace se
vypléaceji hned dvakrat: umoznuji totiz
opétovné vyuzit materialy a Setfi prirodni
zdroje. Druhotné suroviny ziskané z recy-
klace jsou levnéjsi nez nova tézba. Navic
recyklace zamezi Uniku Skodlivych latek

(napriklad rtuti ze zarivek) do prirody.

Zpétny odbér svételnych zdrojd i dal-
Sich elektrozarizeni pro nasi obec zajis-
tuje kolektivni systém EKOLAMP, ktery
v Ceské republice vytvaii hustou sit sbér-
nych mist, zajistuje prepravu sbérnych
nadob do recykla¢ni firmy i samotnou
recyklaci. Diky tomu usetii Raskovice fi-
nancni prostiredky, které bychom jinak
museli utratit na likvidaci nebezpecnych
odpadd.
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EKOLAMP TED
SBIRA MALE
| VELKE ELEKTRO

PROC?

Do roku 2018 se EKOLAMP staral o zpétny odbér
a recyklaci osvétlovacich zafizeni (svételnych zdroju
a svitidel), ktera spadala do jediné skupiny.

0d ledna 2019 vsak doslo k podstatnym legislativnim
upravam - zejména ke zméné poctu skupin elektrozari-
zeni z 10 na 6. Touto zménou svitidla presla do dvou
novych skupin - mala a velka elektrozafizeni.

Abychom mobhli i nadale zajistovat sluzby pro obcany,
obce i uéastniky naseho kolektivniho systému, rozsiFili
jsme pusobnost i na tyto dvé skupiny. Smluvni sbérna
mista vybavujeme novymi shérnymi prostredky
uréenymi pro sbér malého elektra (vaky) a rovnéz
zajistujeme svoz velkého elektra.

Vice informaci ziskate na www.ekolamp.cz
nebo kontaktujte pfislusného regionalniho zastupce,

pﬁpadné ph'mo obchodni oddéleni EKOLAMP. kolektivni systém pro zpétny odbér elektrozafizeni
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Zpétny odbér klasickych primo
zhavenych a halogenovych zarovek

ekalam

ol st 2ot ke

Klasické primo zhavené a halogenové zarovky byly drive ze zpétného odbéru vynaty. Tato vyjimka vSak l3y_l|a zakonem
¢.542/2020 Sb. o vyrobcich s ukonéenou Zivotnosti zrusena, a od 1. 1. 2021 tak tyto svételné zdroje PATRI do zpétného odbéru.

V souvislosti s touto zménou EKOLAMP zpracoval odpovédi na nejcastéjsi dotazy obci a provozovatel( shérnych mist, které
se tykaji zpétného odbéru klasickych pfimo zhavenych a halogenovych Zarovek v ramci sbérné sité EKOLAMP.

Otazka:

Je mozné sbirat klasické pfimo zhavené a halogenové Zzarovky spoleéné s ostatnimi svételnymi zdroji, které jiz zpétnému odbéru
podléhaly dfive (kompaktni a linearni zafivky, vybojky, LED Zarovky)?

Odpoveéd:

Ano. Spotfiebitelé jiz pred 1. 1. 2021 vkladali do nasich shérnych nadob pomérné znaéna mnozstvi klasickych i halogenovych
zarovek, prestoze ze zakona do zpétného odbéru nepatfily. Novy pravni stav tedy v zasadé pouze legalizuje to, co uz stejné
dlouhodobé probihalo.

Otazka:

Bude EKOLAMP vybavovat shérna mista novym specialnim sbérnym prostfedkem pouze pro sbér klasickych pfimo zhavenych
a halogenovych zarovek?

Odpovéd:

Ne, nebude. Zpétny odbér klasickych pfimo zhavenych a halogenovych Zarovek bude probihat do stejnych sbérnych prostredku
spoleéné s ostatnimi svételnymi zdroji. Pokud na shérném misté navysujete shérovou kapacitu a potfebujete proto dalsi shérné
prostfedky, kontaktujte prosim obchodni oddéleni spole¢nosti EKOLAMP na obchod@ekolamp.cz.

Otazka:

Jaky je limit pro odvoz klasickych pfimo Zhavenych a halogenovych zarovek?

Odpovéd:

Limit pro odvoz téchto svételnych zdroju je stejny jako pro ostatni svételné zdroje. Odvoz je tedy mozné objednat jiz od jedné
krabice, palety nebo kontejneru pfi minimalnim naplnéni sbérné nadoby z 90 %.

Otazka:

Je svoz klasickych primo zhavenych a halogenovych zarovek zpoplatnén?

Odpovéd:

Ne, obce ani provozovatelé sbérnych mist za odvoz klasickych pfimo zhavenych a halogenovych zarovek nic neplati, stejné jako
je tomu i u ostatnich svételnych zdroju.
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V obci Raskovice budou instalovany
2 sestavy Z-BOXU na téchto mistech:
Sbérny dvir a u bytovych domu u Kaple.

@ Zsikovna

Z-BOX noveé i u nas!
Samoaobsluzné vydejni misto Zasilkovny

Rozsirili jsme sluzby v nasi abci! Nové u nas najdete bezkontaktni vydejni misto, na které si
mUZete nechat dorucit své zasilky. Vydejni misto, které ma podobu samoobsluzného boxu,
jsme pro vas zfidili ve spolupraci s Ceskou logistickou spolecnosti Zasilkovna.

Nonstop provoz
24 Z-BOX je vdm k dispozici 24 hodin denné
7 dniv tgdnu.

Snadna a rychla obsluha

Staci vam pouze moabilni aplikace
Z3silkovna.

Muyslime ekologicky
@ Z-BOX je napdjen soldrnim panelem

a vyzaduje jen minimum elektfiny.

Jak na to?

1) Nakupte v e-shopu, kter§ dorucuje zbozi pres Zasilkovnu.

2) Vkosiku zvolte dorugeni na vydejni misto.

3) V nabidce vydejnich mist vyhledejte nazev nasi obce a vyberte Z-BOX.

4) Jakmile vam pijde vizva od Zasilkovny o vyzvednuti zasilky, mizete vyrazit k Z-BOXu!

5) U Z-BOXu zapnéte na svém mobilnim telefonu bluetooth a oteviete aplikaci Zasilkovna.
Telefon se pomaci bluetooth sdm spéruje se Z-BOXem a otevrie schranku s vasi zasilkou.
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Oznameni o nouzovém provozu knihovny

Mistni knihovna v Utery a Ctvrtek 8:30 - 12:00, 12:30 -
Raskovice presla od 17:00 v Kulturnim stredisku Raskovice.
pocatku srpna z tech-
nickych davoda, Zaroven dochazi také ke zméné per-
uvolnéni prostoru sonalni, kdy knihovnice Marie Zemanova
pro gkolni t¥idu, do odchazi zacatkem rijna do dlichodu a pre-
nouzového provozu. dava knihovnickou Stafetu Alesi Nitrovi.
Knihy a &asopisy ne- V tomto prechodném, nouzovém obdobi

bude tedy mozné puijcovat, ale vyptijéené budou ale nadale probihat kulturni pora-

|ze vracet a také pokracuje prodej publika- ~ dY knifjovny/j.ako jsou hudebné-li'f,erérnvi
ci, pohlednic, a dal§ich materialdi z historie ~ Podvecery, zdjezdy do divadla a dalsi napr.
obce, a to vytvarné tvarci dilny apod.

10



dovolte, abych vam touto cestou po-
dékovala za prizen mistni knihovné, kde
jsem pUsobila od poloviny roku 1995. Toto
pomérné dlouhé obdobi bylo vlastné jen
¢asti bohaté historie knihovny v Raskovi-
cich, ktera se pise jiz od roku 1909, zaloze-
ni Ctenarsko-vzdélavaciho spolku Palacky,
jenz kromé své kulturni a vzdélavaci cin-
nosti zfidil i knihovnu. V pribéhu ¢asu se
rozvijela také kulturné-vychovna cinnost
knihovny, kterd v poslednim dvacetileti
byla spojena s Malou galerii a Pamatnikem
Raskovic, stalou narodopisnou expozici
historie obce. Tyto aktivity otevrely dalsi
moznosti, ke kterym patii mimo jiné vyda-
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Vazeni a mili navstévnici knihovny,

vani velmi zajimavych publikaci z historie
obce, narodopisu, prirodnich pomért
¢i DVD ze Zivota zdejSich obyvatel v mi-
nulosti. Touto cestou dékuji vSem, kteri
se podileli i nadale podileji na aktivitach
knihovny, galerie i pamatniku, vedeni
a zastupitelstvu obce, které vzdy ¢innost
knihovny podporovalo, také Klubu senio-
rt za milou a vstficnou spolupraci. VEérim,
ze Mistni knihovna Raskovice brzy nava-
Ze na svou bohatou a zajimavou ¢innost
v novém prostoru ke spokojenosti nejen
navstévnikd knihovny a jejich poradd, ale
také Siroké verejnosti.

Marie Zemanovd

Mila pani, Marusko Zemanova,

dékujeme Vam za vsechno, co jste
pro obec jako vedouci knihovny vyko-
nala.

Vasi zasluhou byl vybudovan Pamat-
nik Raskovic a Mala galerie. Diky tomu
se obcané i déti mohli seznamit, jak Zily
generace pred nami. ,Selska izba” méla
vse, co k niv té dobé€ patrilo. Jednotlivé
exponaty jste pracné shanéla a postup-
né se do prostoru instalovaly.

Knizni zpracovani nareci z nasi ob-
lasti ,Tradi¢ni mluva z podhaii Beskyd”,
ktera je studnice poznani pro budouci
generace, tak jako vydani filmového

zpracovani ,Abychom nezapomnéli“.

Literarni podvecery v kulturnim stre-
disku a zajezdy do divadla byly soucasti
kulturniho zZivota v nasi obci.

Prejeme Vam na zaslouzeném od-
pocinku hodné& zdravi, Stésti, radosti
a pohody.

11

Vedeni obce a zaméstnanci
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Ze zapiska nasich kronikari

Kdo vSechno stal v ¢ele obce

BliZici se komunalni volby nas motivovaly k napsani tohoto ¢lanku. Zabloudime-li
hloubéji do historie, setkdme se nejdrive s titulem fojt.

Fojtové

Byli to prostrednici mezi panujici vrchnosti (v nasem pripadé frydeckou nebo té-
Sinskou) a poddanymi. V obci své plsobnosti predavali vesni¢aniim prikazy panstva,
dohlizeli na plnéni robotnich povinnosti a odvadéni dani. V Raskovicich se béhem
¢asového rozmezi 258 let, mezi roky 1590 - 1848 vystiidalo téchto 15 fojta:

1590 Jan Hrba¢ 1743-1770 Maté&j Malchar
do 1619 Adam hrbac 1770-1800 Josef Malchar
1619-1639 Jan Hrbac (Malek) 1800 Tomek Valchar
1639-1654 | Jifi Muron 1800-1803 FrantiSek Kanok
1654-1673 Vaclav Jez 1803-1806  |Jakub Peterek
1673-1702 Jura Sebesta 1806-1842 | Jakub Osina
1702-1735 Jura Sebesta (Hudec) 1842-1848 | Antonin Kanok
1735-1743 Martin Hudec

Zrusenim robotnich povinnosti fojtové zanikaji. Informace je ¢erpana z knihy Jiriho
Tichanka a Jana Stépanka nazvané: Fojtstvi Frydecko - Mistecka.

Starostové

Od druhé poloviny 19. stoleti do vypuknuti druhé svétové valky Graduji v cele obci
starostové.

Jak uvadi pismak Jaroslav Ludvik Mikolas v Pamatniku Raskovic z roku 1912: ,dokud
se zaznamy dochovaly, dotud mozZno presné dodati poradi pand starostd, jez vladli
a ridili otéZe obce™:

1870 Josef Rucka 1897 Josef Adamek
1874 Josef Velcovsky 1900 Ignac Majer

1877 - 1880 | Frantisek Chovanec 1903 Antonin Skotnica
1883 Jiri Trojka 1906 - 1927 |Josef Adamek
1886 Ignac Majer 1927-1938 | Leopold Kolar
1889 - 1892 | Josef Zizka 1938 -1939 | Frantisek Rak
1895 Ignac Majer

Zrusenim robotnich povinnosti fojtové zanikaji. Informace je ¢erpana z knihy Jiriho
Tichanka a Jana Stépanka nazvané: Fojtstvi Frydecko - Mistecka.

12
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Komisari
V obdobi Protektoratu 1939 - 1945 do cela obci Némci <josadili komisare. V Ras-
kovicich tuto funkci vykonaval Ing. Rudolf Kirchhof, majitel Upravny textilniho zbozi.

1870 Josef Rucka 1897 Josef Adamek
1874 Josef Velcovsky 1900 Ignac Majer

1877 - 1880 | Frantisek Chovanec 1903 Antonin Skotnica
1883 Jiri Trojka 1906 - 1927 | Josef Adamek
1886 Ignac Majer 1927-1938 | Leopold Kolar
1889 - 1892 | Josef Zizka 1938 - 1939 | FrantiSek Rak
1895 Ignac Majer

Predsedové mistnich narodnich vybort
Po druhé svétové valce vladli obcim predsedové mistnich narodnich vyboru. V Ras-
kovicich to byli:

1945 FrantiSek Rak 1960 - 1962 | FrantiSek Vrobel
1945 - 1946 | Leopold Vrubel 1962 - 1964 [Josef Slanina
1946 - 1950 | FrantiSsek Hrabec 1964 - 1969 | FrantiSek Vrobel
1950 - 1954 [Antonin Zeman 1969 - 1976 | Vladislav Vavrik
1954 - 1957 | Martin Toméasek 1976 - 1989 [Jaroslav Skola
1957 - 1960 | Rudolf Salot

Starostové podruhé
V roce 1990 se obnovila funkce starostt. To uz vétSina z nds pamatuje, Ze uradovali
nasledovné:

1990 - 1994 | Vladislav Vavrik 2002 - 2006 Ing. Jan Legersky
1994 - 2000 | Ing Jan Legersky 2006 - 2009 | Ivo Fluksa
2000 - 2002 | Ing. Dusan Veprek 2009 - dosud | Jiff Blahuta

13
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100 leté vyroci volejbalu

V lonském roce uplynulo pravé tolik let od
zalozeni Ceskoslovenského volejbalového
svazu. Vyznamné jubileum* pripomenul
i raskovicky volejbalovy klub bé&hem tra-
di¢nich srpnovych turnajd.

Krajsky volejbalovy svaz /KVS/ vydal
u této prilezitosti publikaci FrantiSka Ko-
peckého (byvaly reprezentant a soucasny
mistopiedseda Ceského volejbalového
svazu) a kolektivu. Ze nas volejbalovy klub
v knize hraje dUstojnou roli, potvrdime
nasledujicimi skute¢nostmi. Na obsahu
knihy se podilela také Ing. Sarka Sonnko-
va, kterd mimo jiné vykonava vyznamnou
funkci sekretarky KVS. Dlouholetymi funk-
cionari volejbalovych instituci byli Jaromir

100 et

VOLEJBALU

v Moravskoslezském kraji

FrantiSek Kopecky
akolektiv

100 o CESKY o~
§) it V] e 69 g
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Vybiral a Ladislav Sysala. Proto neni divu,
Ze v roce 2001, kdy doslo ke zvoleni KVS
Moravskoslezského kraje, byli v osmiclen-
ném organu i tito dva raskovicti obcané.
Jarda Vybiral byl navic spoluautorem zpra-
vodaje KVS a spole¢né s Petrem Machou
pracovali jako &lenové revizni komise Ces-
kého volejbalového svazu.

Dvé stranky jsou v knize vénovany samot-
nému oddilu VK Raskovice, kde kromé
historie jsou ¢tenari seznameni s nejzna-
méjsimi funkcionari a sportovnimi Gspé-
chy oddilu. Pravem jsou zde jmenovani
pokracovatelé Jaromira Vybirala: manzelé
Lyskovi, Dvorakovi, Biolkovi, Sonnkovi,
Lumir Hajdusek a Ladislav Sysala.

Z 13 vyznamnych turnajd poradanych
v nasem kraji jsou tfi raskovické: Pohar
Jardy Viybirala, Memorial Josefa Salata
a Mala cena Beskyd. U prvniho jme-
novaného turnaje nechybi v publikaci
fotografie legendy nasi odbijené Jar-
dy Vybirala se stru¢nym zivotopisem
a také foto jeho dcerky Evy, provdané
Rohanové, hracky byvalého extraligo-
vého oddilu NHKG Ostrava.

V kapitole rozhod¢ich jsou zazname-
nani Ladislav Sysala a Petr Macha,
kteii s pistalkou procestovali Cesko-
slovenskou republiku od Ase po Mi-
chalovce. Rozhodné to byla rarita, Ze
zapasy nejvyssi republikové volejba-
lové soutéze Fidili dva kluci z malého
vesnického oddilu.

Publikaci uzavira tablo fotografii
nazvané Tabule cti volejbalu Morav-
skosleszkého kraje, na ni se nachazi
Ladislav Sysala,

Kronikari obce: Anezka a [iri Nitrovi
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Skolni rok bézi i pres mnohé necekané udalosti...

Novy skolni rok v piném proudu

Aniz jsme se nadali a uzili si krasné slun-
né Iéto, novy Skolni rok je opét tady. A uz
v prvnich dnech se rozjel naplno. Do lavic
zasedlo 444 74ka skoly zakladni a v mater-
ské $kole je zapsano 126 déti. Skola tudiz
je plna détského brebenténi a zvidavych
otazek, se kterymi Zaci i d€ti prichazeji.

| v letoSnim roce détem i zakdim poskyt-
neme moznost rozvijet své osobnostni
rysy, podporime zvidavost, soutéZivost
a hloubavost. Mame prichystany akce
pro tridy i jednotlivce. Zapojime zaky do
soutézi a prehlidek podle jejich moZnosti
a zajmu. Zaci l.stupné se zGéastni plavec-
kého vycviku.

Akce, krouzky a dalsi ¢innosti celého Skol-
niho roku se ponesou v duchu oslav 100.
vyroci zalozeni prvni méStanské Skoly
v okrese Frydek-Mistek, jez méla své sid-
lo v budové Skoly v Raskovicich. Snaha
tehdejsich mistnich pismakd a osvicenc
se promita az do dnesnich dob.

Navazujeme na tuto tradici pIn€ a jsme si
jisti, Ze se nam dari pokracovat v tradic-
ni kvalité vzd€lavani v raskovické skole.
O ¢emZ svédci rada Uspéchd nasich zaku
a jejich uplatnéni v Zivoté. A predevsim
velky zajem rodica vyuzit ke vzdélavani

15

svych déti pravé nasi Skolu, coz krasné
avystizn€ pojmenoval pan ministr ,skolni
turistikou”.

Snazime se udrzet trend s dobou, udrzet
vybudované dobré jméno skoly v okoli. Je
to naroc¢né a zavazujici.

Za poslednich 15 let se Skola rozrostla
nékolikandsobné. Z ptvodnich 258 Zakl
Skoly zakladni na dnednich 444 a v mater-
ské skole z 36 na 126. Také pocet zamést-
nanct skoly je témér na trojnasobku a blizi
se témér stovce.

Podpora obce jako zfizovatele je dllezita
a bez ni by skola fungovat ani nemohla.
Jsme velmi radi za podporu i obci, pro
néz je skola spadovou, a to obci Prazma
a Krasné.

Obecni zastupitelstvo se zaslouZilo o roz-
voj Skoly po strance stavebni a technolo-

gické. Skola se rozifila o patra, ucebny,
budovy.

Podporou zastupcl obce mohla skola
zazadat o dotacni tituly, které pomahaji
zkvalithovat vyuky, jedna se o pomuicky,
vyukovy material, vybaveni pocitacovou
technikou, knihy, ale také personaini za-
jisténi a dalsi.
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Prostredi Skoly je pro déti i zaky poutavé  rostou za jejich plnou podporu vzdélanosti
a prijemné, citi se v ném bezpecné a mo- v obci. Zde uvadime data pro rodice Zaku
hou rozvijet své potreby. Podékovani patii  Skolou povinnych, pro ostatni pouze pro
stavajicim zastupiteldm v cele s panemsta-  informaci.

Organizace skolniho roku 2022/2023:

Obdobi skolniho vyucovani 2022/2023 Zacne ve Ctvrtek 1.zari 2022

Podzimni prazdniny: stfeda 26.1ijna a ¢tvrtek 27.rijna 2022

patek 23.prosince 2022 - pondéli 2.ledna

Vel ifplebLiilnz 2023, Vyudovéni zaéne v dtery 3.ledna 2023.

Vydani pololetniho hodnoceni Utery 31.ledna 2023
Pololetni prazdniny: Patek 3.tnora 2023
Jarni préazdniny 6.-10.Unora 2023
Velikonoéni prazdniny: Ctvrtek 6.dubna 2023
Zapis do 1.t¥id Utery 4.dubna 2023
Zapis do MS 12.a 13.5.2023
Ukonéeni vyuéovani v druhém pololeti Ve ctvrtek 30.¢ervna 2022
Hlavni prazdniny: Od soboty 1.¢ervence do nedéle 3.zari 2023
Obdobi skolniho vyucovani 2023/2024 Zacéne v pondéli 4.zari 2023
Obdobi skolniho vyucovani 2023/2024 Zacne v pondéli 4.zari 2023

Skolni akce v priibéhu roku:

Kmenové tridy ttery 6.9. 2022, konzultaéni
Tridni schiizky v tydnu 22.-25.listopadu 2022, kmenové 10.led-
na 2023 konzultaéni v tydnu 18.-21.dubna 2023.

Raskovicka Pohorka 3.9.2022

Oslavy 100.vyroci zalozeni

-~ A5 20.-23.€€rvna 202
Méstanské skoly 3 3

Budeme se se ¢tenari Rasky tésit na ptdeé skoly pri rznych akcich béhem celého skol-
niho roku. Prejeme vSem krasné podzimni dny ve zdravi.

Mgr. Hana Kachtikovd
reditelka skoly
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Zé4ci z ekotymu spolu s koordina-
tory EVVO opét obhdjili mezina-
rodni titul Ekoskola a 16. ¢ervna
se zUcastnili na Staroméstské
radnici slavnostniho predavani
certifikatu a vlajky Ekoskoly.

Béhem dvoudenniho pobytu

v Praze poznali mnoho historickych pa-
matek a plavbou lodi po Vitavé zhlédli

Ekoskola

17

proslula mista naseho hlavniho
mésta ze vsech mozZnych ahld
pohledu. Navstivili také prazskou
Zoo.

Dékujeme obci Raskovice za fi-
nancéni prispévek na dopravu
a ubytovani a panu Z. Sonnkovi

z VK Raskovice za odvoz do Ostravy na
hlavni nadrazi a zpét k ZS.
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Penzion Adamkova vila informuije....

Opét Vas zdravime z Adamkovy vily, a vér-
te, madme toho dost, co bychom s Vami
chtéli sdilet.

Zacatkem cervna jsme jako kazdy rok po-
radali akci ,Vajec¢ina”. Pogasi nam pralo,
a tak jsme smaZili hned ve dvou kotlicich
ze 180 vajec. Byla Zlutoucka a lahodna.

JelikoZ radi misame, tak pro nas personal
pripravil vynikajici prekvapeni, jahody, ba-
nan a ¢okoladova

fontana! Nejen, ze

to byla dobrota,

ale talegrace, kte-

rou jsme u toho

zazili je k nezapla-

ceni a vypoveédét

se to ned4, to se

musi zazit.

18

Nejen mlsani, ale kus masa, ten vyloudi
Uusmeév na nejedné tvari. A pokud se vyni-
kajici gulas splachne vychlazenym nealko
pivem, to je a spravna tecka.

Protoze narozeniny jsou krasny dlvod
k oslave, tak slavime kazdé narozeniny,
nejen ty kulaté.

Na zacatku cervna slavila pani Barbora
anasledné pani Anna jubileum. Byly vyni-
kajici hostitelky, a pfi pripravé pohosténi
daly ruku k dilu dcera pani Barbory a nase



pani Monika. Byla to pastva pro oko i pro
chutové bunky. K poslechu nam hral pan
Hubert Kubon.

Pravidelné se setkavame na skupinovém
cviceni, na kreativnim tvoreni a pfi hrach,
jako je Bingo, Pexeso, A-Z kviz a dalsi.

Treti cervencovy patek jsme si vyprosili
vhodné pocasi a usporadali prvni turnaj
v kuzelkach, respektive v bowlingu. Kli-
entky a klienti trénovali cely ¢ervenecana
turnaj se dostavili v hojném poctu.

19
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Pro informaci:

V mésici ¢erven nas bez ohlaseni navstivili
kontroly

s oy

- Kbrajsky arad kontrola financovani (pro-
béhla bez zavad)

- Krajska hygienicka stanice (probéhla
bez zavad)

- Ministerstvo prace a socialnich véci, -
inspekce kvality (probéhla bez zavad)

TakZe jsme spokojeni Ze nasi sluzbu prova-
dime v pIné kvalit&, a to je na pochlubeni.

Dékujeme za podporu a dlvéru, délame
nasi praci na plno.

Janeckova Lenka, reditelka
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Kulturni akce

MISTNI KNIHOVNA RASKOVICE MISTNI KNIHOVNA RASKOVICE
vés srdetnd zve na vés srdedn¥ zve na
Lodeloi-Lidirinmt podue Lodelsd-Lidndnmt podvect
»DEJME TOMU STONOZKA*
»VZPOMINANT NA EMILA ZATOPKA“ aneb ukézky z knihy Jittho Janouska
ukézky z knihy Richarda Kozohorského »Rozhovory s Janem Werichem® a nesmrtelné
»Zatracenej Zatopek" a pisnitky o sportu pisni¢ky tviirttho tria Jan Werich, Ji{ Voskovec
NA KYTARU HRAJE ALES NTTRA A LITERARN! UKAZKY CTE MARTE ZEMANOVA a Jaroslav Jezek
V UTERY 20. ZART 2022 OD 17.30 V UTERY 18. RIINA 2022 OD 17.30
KULTURNI STREDISKO RASKOVICE KULTURNI STREDISKO RASKOVICE
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BABYTENIS, MLADSI A STARSI ZACTVO

Ve sportovnim arealu s antukovymi dvor-
ci se odehraly krajské soutéze smiSenych
druzstev Severomoravského tenisového
svazu (SmTS) v kategoriich babytenisu (8-9
let), mladsiho (10-12 let) a starsiho Zactva
(13-14 let). O vysledcich nasich druzstev
v prvnich ¢tyrech kolech souté€zi jsme Vas
informovali v predeslém vydani zpravoda-
je. Nyni kone¢né poradi.

Oblastni soutéz smisenych babyteniso-
vych druZzstev SmTS 1.tfida skupina C:

5. kolo 5.6.2022
TJ Sokol Prazmo-Raskovice
- TK SC Ostrava

0:10 9:60

Za domaci proti jasnému favoritovi soutéze
nastoupili lllichmann Tomas, Juricova Na-
talie, Suszka Simon a Sebesta Jan

Konecna tabulka:

I

TK SC Ostrava 4
2 TJ Banik Ostrava OKD 3
3 TK Dolni BeneSov 2
4. TC Tfinec 1
5! TJ Sokol Prazmo-Raskovice 0

34:6 346 21962
1 T19 2119 164145 7
2 8:22 1822 145170 6
5 3:27 1327 19192 5
4 4:26 1426 123201 4

Babytenisové druZzstvo pri utkani 4.kola v Raskovicich dne 29.5.2022. Zleva: Vidclavikovad Anna,
Suszka Simon, lllichmann Tomds, Sebesta Jan a ctyrclenné druzstvo TC Trinec.
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Oblastni soutéz smisenych
tenisovych druzstev ml. Zactva SmTS 1-3-4bb skupina A:

IEEEY =t I S| = =
2:4

5. kolo  4.6.2022 TJ Sokol Prazmo-Raskovice — TK Havirov “B” 38:59
Za domaci ve dvouhfte zvitézil Bulko Ondfej a ve Ctyfhfe dvojice Bulko Ondfej - Vykoukal Vilém

6. kolo 18.6.2022 MTK Karvina - TJ Sokol Prazmo-Raskovice 4:2 84 4835

Za hosty ve dvouhte zvitézil Bulko Ondfej a ve ¢tyfhFe Juficova Natalie — Sebesta Jan
7. kolo 2562022 TJ Sokol Prazmo-Raskovice - TK Slavia Orlova “C" 33 7:6 52:42

Za doméci ve dvouhrach zvitézili Domény Alex, Bulko Ondfej a ve Ctyrhre dvojice Bulko Ondrej
—Jurga Tobias

Rozhodujici ctyrhra utkdni 7.kola mladsich Zakd v Raskovicich s TK Slavia Orlovd dne 25.6.2022.
Zleva: Jurga Tobids - Bulko Ondrej a StrakosSovd Laura - Smetanova Lilly

Koneéna tabulka:

IS 5 ) I =

Tennis Hill Havifov “C* 7 35:7 6523 419268
2. Slavoj Cesky T&sin 5 1 26:16 5533 400:266 m
& TJ Sokol Prazmo-Raskovice 3 4 20:22 4448 @ 3211323 10
4. TK Slavia Orlova “C* 3 3 2121 46146 343377 9
8 TC Biocel Vratimov “B* 2 5 19:23 4247 356376 9
6. TK Havifov “B" 2 5 10:32 2165 266:432 9
Vs TJ Sokol Rychvald 2 4 19:23 39149  330:403 8
88 MTK Karvina 2 4 18:24 4445 345335 8
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Oblastni soutéz smisenych
tenisovych druzstev ml. Zactva SmTS 1-3-4bb skupina A:

m

5. kolo  4.6.2022 T3 Sokol Prazmo-Raskovice - TJ Start O.-Poruba 2:4 54:5]
Za domaci ve dvouhrach zvitézili Klanica Jakub a Lanikova Adéla

6. kolo  19.6.2022 TJ Frenstat p. R. - TJ Sokol Prazmo-Raskovice 4:2 94 6936

Za hosty ve dvouhrach zvitézili Klanica Jakub a Jurga Tobias

7. kolo 25.6.2022 TJ Sokol PraZmo-Raskovice - TK Na Doliné 5 10:4 6352

Za domaci ve dvouhrach zvitéziliv Klanica Jakub, Popelka Jan, Lanikova Adéla a ve ctyrhre Klani-
ca Jakub - Popelka Jan a Jurga Simon - Lanikova Adéla

Konecna tabulka:

- vtz%?ﬁ/ce

TJ Start Ostrava-Poruba 5 2 28:14 5834 447389
2. SKT Frydlant n. O. 5 2 25:17 5138 397338 12
% TJ Sokol Prazmo-Raskovice 5 2 22:20 4944 347324 12
4. TJ Frenstat p. R. 4 3 2121 4644 396389 Ll
5. TK Na Doline 4 3 21:21 4746 425422 Ll
6. TJ Sokol Huslenky 3 4 25:17 5336 387309 10
7. TJ TO Sokol Stara Béla 1 6 13:29 3058 330:402
8. TK Sokol Lipnik n. B. 1 6 13:29 2862 272428

Vsechny konec¢né podrobné vysledky nasich tenistd i ostatnich druzstev vcetné tabulek
jsou k nahlédnuti na strankach Ceského tenisového svazu http://www.cztenis.cz.

v

TURNAJE jEDNOTLIVCU CTS KONANYCH V MESICI ZA
V AREALU TJ SOKOL PRAZMO-RASKOVICE:

24.-25.9.2022 - BABYTENIS Open dvouhra divek a chlapct (8-9 let)
28.9.2022 - MINITENIS Open dvouhra déti do 7 let

Partneri mladeznického tenisu

a Moravskoslezsky
kraj

TJ Sokol
obec Rasgkovice obec Prazmo Prazmo-Raskovice
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Raskovicky fotbal - podzim 2022.

Véazeni spoluobcané,

dovolte, abychom vas seznamili
s podzimni ¢asti sezény nového roc-
niku 2022 - 2023 v oblasti sportovni
i v oblasti Uprav naseho sportovniho
arealu v Raskovicich.

Po jarnich upravach tykajicich se
pokaceni stromU v okoli prodejnich
stankl jsme dokoncili oploceni kolem
naseho sportovniho areélu, které by
mélo zamezit do néj nezaddoucim vstuplm.
Jesté v podzimnich mésicich se zamérime na
Upravu zadniho tréninkového hristé.

Vérime, Ze pri vSech téchto opravach
a Upravach se zapoji nejen nasi stabilni starsi
spolupracovnici, ale zZe tentokrat pomohou
i nékteri mladsi, kteri také navstévuji nas
sportovni areal.

CO NOVEHO V NASICH RADACH
VE SPORTOVNIi OBLASTI.

Po dlouhych 6-ti letech se pod vedenim
trenéra Zdenka Skotnice a vedouciho muz-
stva Romana Vojkovského postoupili do I.
A. tFidy. Po trech letech u nas trenérskou pra-
ci ukon¢il Zdenék Skotnica a ,postoupil” do
vyssi souteze. Nyni trénuje divizniho novacka
Unii Hlubina, kde po dlouhé sérii vitézstvi
u nas, navazal na vitéznou vinu a vstoupil do
soutéze i tam dvéma vitézstvimi.

Vsichni hraci, véetné vyboru nasi T}, by-
chom jesté jednou chtéli Zdenkovi podéko-
vat za praci, kterou pro nas Raskovicky fotbal
udélal, postoupil do vyssi soutéze a spolecné
s vedoucim muzstva Romanem Vojkovskym

stmelili kolektiv.

A NYNI JIZ SOUCASNOST.

Po Uspésném postupu muzi se Zderikem
Skotnicou pfrisel novy trenér Tomas Hadra-
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va, ktery ma také bohatou sportovni
kariéru. S fotbalem zacal v 6 letech
v tfineckém klubu. Poté prosel par
muzstev, Most, Brandys nad Labem,
i véetné pripravy ve Slavii Praha. Pd-
sobil v Neratovicich a Vrananech. Po
navratu zpét do Trince, byl 4 sez6-
ny, pak ptsobil v Bystfici, Ceském
Tésiné, Jablunkové, Oldrichovicich
a Nydku.

Trenérskou kariéru zacal v Tfinci u mlade-
ze, kde stravil 4 roky. Poté v Oldfichovicich
dalsi 3 roky trénovanim zakd. Po odchodu
puUsobil jako hrac v Nydku a zaroveri jako hra-
jici trenér. Nyni to jsou Raskovice, kde doufa,
Ze se mu s muzstvem bude dafit a bude hrat
klidny stred tabulky a zaroven budou spoko-
jeni fanousci fotbalu.

Vstup do soutéze se trenérovi i hra¢im
podafil, kdyZ v prvnim kole zvitézili na hristi
Celadné 3:0. V prvnim domacim utkani za
nepriznivého pocasi nasi hraci nepotvrdili
Uvodni vitézstvi v souté€zi a podlehli v derby
Dobraticim, kdyz nasi branku vstrelil Tomas
Z4a&ek, a tim pouze snizil na kone¢nych 1:2
pro hosty.

PRiPRAVA NA SEZONU.

V pripravé nastoupili nasi fotbalisté k né-
kolika pratelskym utkanim a vyvrcholenim
samotné pripravy bylo pratelské utkani
v rédmci sportovniho dne, ktery jsme pro
nase sportovce a divaky usporadali v na-
$em sportovnim arealu v sobotu 6. srpna.
Bohuzel ndm nepralo pocasi, presto vSichni
zlcastneni navstévnici byli spokojeni a Ucast-
nici odpolednich utkani méli moznost potkat
hokejisty, které vétSinou znaji pouze v jejich
hokejové vystroji.

V prvnim odpolednim utkani se stretli
nasi starsi hosi Raskovic s fotbalisty Fryd-
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ku-Mistku, které reprezentovali byvali i sou-
casni fotbalisté Valcoven Frydek-Mistek. Vy-
sledek utkani nebyl ddlezity, dilezité bylo, ze
se nikomu nic nestalo a zZe si to zucastnéni
hraci pékné uzili. Prohrali jsme 1:4, kdyz jedi-
nou nasi branku vstrelil nestarnouci Richard
Feike.

V hlavnim utkani sportovniho dne pak
zvitézili nasi hraci 6:2 nad muzstvem sloze-
nym z hokejistd ligového Frydku-Mistku. Po
utkani jsme méli moznost ztcastnit se jejich
autogramiady. K prohlédnuti a k pofizent si
pamatnych fotografii jsme méli i pohar pro
vitéze hokejového Sampidna ceské republiky,
ktery byl zapGjc¢en z HC Ocelafi Trinec.

Tento pohar byl pro nase hrace inspiraci
pro vitézstvi a vérime, ze i dobré vykony
v novém rocniku . A. tridy.

Co nase muze ceka v nejblizsi dobé

- DATUM - DOMACI HOSTE

21.8. 16:30 RASKOVICE DOBRATICE
NE 28.8. 16:30 BYSTRICE RASKOVICE
NE 4.9. 16:00 RASKOVICE HORNI SUCHA
NE 11.9. 16:00 RASKOVICE SMILOVICE
NE 18.9. 15:30 LIBHOST RASKOVICE
NE 259. 15:30 RASKOVICE JABLUNKOV
SO 1.10. 15:00 LOK. PETROVICE RASKOVICE
NE 9.10. 15:00 RASKOVICE TICHA
SO 15.10. 15:00 STONAVA RASKOVICE
NE 23.10. 14:30 RASKOVICE BANIK ALBRECHTICE
SO 29.10. 14:30 LUCINA RASKOVICE
NE 6.11. 14:00 RASKOVICE STARE MESTO

Pro nase priznivce bude na vzdalenéjsi hristé€ soupert vypraven autobus, abychom
svoji prevahu potvrdili nejen na hristi, ale i v hledisti.
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5. Roénik fotbalového kempu (Soustredéni)
pro Raskovickou mladez

Tak jako kazdy konec srpna v poslednich
péti letech, i ten letoSni zavér prazdnin tra-
vime s nasimi mladymi fotbalisty v Kuncicich
pod Ondrejnikem. Na tydenni kemp se letos
vypravilo 42 hracd, coz je opét velky nardst.
Ve srovnani s 1 ro¢nikem 2018, kdy na prvni
kemp jelo 16 déti, je to Cislo Gzasné.

Sobotni odpoledne jsme tudiz vybalili
sportovni vystroj a pIné zaplnili fotbalové hri-
§té v Kuncicich, které ndm opét vedeni mist-
niho klubu pro nase sportovani pronajalo.
Hraci se po dlouhé pauze pustili do tréninku
s velkym nadSenim, balén jim chybél a tak si
ho vSichni chtéli uZit co nejvice. Ti zkuSen¢;j-
8i uz vi, Ze pokud budou pracovat naplno,
tak se jim to v celé sezéné zUroci a budou
zase na hristi dominovat, tak jako tomu je
jiz nékolik poslednich let. Tréninky mame
dvoufazové, cesta na hristé a zpét je dlouha
témeér 4 km a kdyz k tomu pridame bazén
u penzionu, tak kluci zvladnou na dnesni
détské poméry sluSnou sportovni zatéz. Ale
je to fotbal, tudiz vSe s ismévem a hlavné se
poradné bavit. Postarano je o nas op¢€t per-
fektn€, kompletni servis nam zajistil penzion
Krkoska a tak se miizeme soustredit na sport,
trénink a zabavu. Kluci jsou rozdéleni do 5
kategorii, obsazeni je od 6 do 15 let, pres-
to si déti i pres vékovy rozdil rozumi a tvori
spolec¢né perfektni partu. Béhem kempu si
nékteré kategorie zahrali i pripravné utkani,
MZ se utkali s U12 MFKFM a MP se utkala
s Baskou. U11 zavrsi tyden pripravy pred
novou sezonou mezinarodnim turnajem ve
Valasské mezirici, kam jsme byli pozvani. Sily
kluci zméfri s tymy jako napr. Olomouc, Zlin,
Karvina, Vitkovice, Valmez, NJ, MSK Zilina
adalsi. Snad se mezi velikany neztrati. Ukon-
¢eni 5. ro¢niku kempu bude jako obvykle po
sobotnim rozlu¢kovém tréninku, kluci si daji
k obédu fizek a pak budou vyhlizet rodice,
na které se jiz vSichni t&si.
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V dnesni nelehké a uspéchané dobé je ob-
divuhodné, ze se ndm porad dafri rozsirovat
nejen pocty mladych fotbalistd, ale udrzovat
a nepatrné zvySovat pocty nas dobrovolni-
kd z rad trenéru. Za jejich obétavost, tyden
vlastniho ¢asu a podstoupeni odpovédnosti
nad dohledem 42 déti jim patfi obrovské
DIKY!!! Opét se zminim, v okrese FM nepo-
rada nikdo tak velkou akci, jako Raskovice.
Diky patti Karlu Machovi, Martinu Janousko-
vi, Davidu Sindlerovi, Jindfichovi lllichman-
novi, Jindfichu Sebestovi, Radimu Bulkovi,
Petru Adamusovi a Martinovi Pégrimovi.

cu

A jak to rekli v komedii stoleti,” S tebou
mé bavi svét” : ,za rok na vidénou, pratele”

Zavér soustredéni jsme si letos zpestfili
Ucasti na velmi slusné obsazeném turnaji
ADIP CUP ve Valasském Mezirici. Pro kluky
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to bylo velice naro¢né, naskocit po tydnu
tvrdé prace rovnou na hristé a bylo to v prv-
ni pali turnaje vidét. Letos poprvé se ndm na
soustiedéni nepodarilo udrzet kluky zcela
fit. Tri kluci méli svalové potize, dalsi mél
pochroumané koleno, dalsi zase fialovy prst
na noze atd. Pred turnajem jsme si pripadali
jako Iékari v lazaretu. Na nasi hre to tedy
bylo v prvni plli hodné znat. V zakladni
skupiné jsme méli za soupere Prostredni
Becvu, Karvinou, Krompachy a Unic¢ov. Po
velice malatnych vykonech nam jedina vy-
hra ze ¢tyr utkani nad Prostredni Be¢vou
pomohla postoupit do kategorie nazvané
Konferenéni liga.
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Zde jsme se po vydatném obéd¢ a od-
polednim destiku setkali znovu s Karvinou,
TJ Valmez 1, Slavii Kromériz a Sigmou
Olomouc. Klukiim pauza pomohla, hecli
se a i pres bolest a osobni obét zabojovali.
Zlepsila se kombinacni hra i obranna faze.
Postupné se nam dafilo vyhravat zapas od
zapasu a na klucich bylo vidét zapal a chut
se porvat s nepfizni osudu a souperem o pr-
venstvi ve skupiné.

To se jim nakonec povedlo a po sérii
ctyr vyher:

Raskovice 4:2 Karvina

Raskovice 2:1 Valmez 1

Raskovice 5:1 Kromériz

Raskovice 4:2 Sigma Olomouc

Jsme zaslouzené Konferencni ligu vyhra-
li. Na kluky jsme velmi pysni, nebot ndm
opét ukazali, ¢eho jsou schopni. Poprali
se se situaci, kousli se a svym charakterem
a bojovnosti odmakali cely turnaj. Vitézstvi
v konferencni lize je pouze sladké tfesnicka
na dortu. VSem borctim dékuji a preji mnoho
dalsich sportovnich Gspécha.
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SPORT:

VK RASKOVICE z.s. (volejbal, ASPV)

www.vkraskovice.cz, @vk_raskovice, @VkRaskovice

AKCE RODIC A HRAC

6. cervna jsme usporadali volejbalovou akci pro rodice a déti z 1.-4. tfidy s nazvem RODIC
A HRAC -Volejbalova hodinka. Akce se ztcastnilo vice nez 40 déti se svymi rodici, ktefi se
spolecné zucastnili volejbalového tréninku pod vedenim trenér(i VK Raskovice.

CELOSTATNI KOLO V BAREVNEM MINIVOLEJBALE VE ZLINE

25 hracek a hrac¢d mladsi pripravky, starsi
pripravky a mladsiho Zactva se zucastnily
dvoudenniho maraténu v barevném minivo-
lejbalu ve Zlin€, na ktery jsme odjeli s rodici
a trenéry v sobotu 11.6. brzy rdno. Turnaje
se zG&astnilo celkem cca 230 déti z celé CR,
které bojovaly mezi sebou v 87 druzstvech
rozdélenych do 5 barev. Turnaje se ztcastnily
tymy z Kolina, z Prahy, Zlina, Bucovic, Nivni-
ce, Znojma. Bylo nadherné pocasi, ale pro
volejbal na otevi‘eném sportovisti bez stinu,
velice naro¢né. Ve zdravi jsme dorazili v ne-
déli 12.6. v 18.00 hodin zpét do Raskovic.

Soucasti turnaje byla také navstéva utkani
evropské ligy zen mezi Ceskou republikou
a Chorvatskem. Bohuzel i pres bourlivé po-
vzbuzovani divakd z fad malych volejbalista
a volejbalistek nase zeny prohraly. Déti si
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v8ak odnesly fotografie s podpisy nasich re-
prezentantek a nezapomenutelné zazitky.

Dékujeme viem zucastnénym détem za
reprezentaci a rodi¢im za pomoc s dopra-
vou a podporu déti.
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MEMORIAL JOSEFA MATEJU - TUR-
NAJ ZAKU A ZAKYN V HODSLAVI-
CicH

Starsi Zacky s trenérkou mladeze Barou
lvankovou a starsi zaci s trenérem Vaskem
Sonnkem se zUcastnili turnaje poradaného
MS KVS a TJ Sokol Hodslavice. Turnaje se
zUcastnilo celkem 6 druzstev zakyn a 5 druz-
stev zakd. Nase hracky obsadily celkové 3.
misto a na stejné umisténi dosahli také starsi
Z4ci.
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MALA CENA BESKYD

O vikendu 18. - 19. 6. se v Raskovicich
v rdmci projektu Moravskoslezského kraj-
ského volejbalového svazu s nazvem ,Vy-
znamné volejbalové mladeznické turnaje
v Moravskoslezském kraji” uskuteénil tra-
di¢ni mladeznicky volejbalovy turnaj Mala
cena Beskyd, ktery byl spolufinancovan
Moravskoslezskym krajem. Turnaje, ktery
je rozdélen do dvou dnl pro rdizné vékové
kategorie, se celkem zucastnilo rekordnich
66 druzstev. Letos Malé cena Beskyd nabid-
la samostatné turnaje 6 rdznych kategori.

V sobotu se zucastnily turnaje 3 tymy
mladSich zaka, 13 tyma mladsich zakyn
(Volejbal Vyskov, VO Slezska Orlice, SVK
Novy Ji¢in A, VK Raskovice A, Volejbal Os-
trava, VAM Olomouc, VK Polanka, T] Sokol
Frydek-Mistek, VKB Frydlant n/O, KV Ko-
privnice, Novy Ji¢in B, Vam Havifov, VK UP
Olomouc), 17 tyma starsich zakyn (T] Fren-
stat pod Radh., KV Kopfrivnice, VO Slezska
Orlice B, SVK Novy Ji¢in, TJ Ostrava B, VK
Raskovice, KVA MSK, SK Metylovice, VK UP
Olomouc , A", VK Polanka A, VK Polanka B,
VK UP Olomouc ,B", TJ Sokol Frydek-Mistek
A, T] Ostrava A, T] Sokol Frydek-Mistek B, VO
Slezska Orlice A, VK Kylesovice) a 10 tyma
strasich zaka (VO Slezska Orlice, VK Rasko-
vice, VK Ostrava A, Red Volley FnO-Redéci,
SVK Novy Ji¢in, Green Volley A, Green Volley
B, Blue Volley A, Blue Volley B, Kotouc¢ Stram-
berk). Tento pocet donutil poradatele vyuzit
vSechny volejbalové kurty v Raskovicich, a to
nejen ve sportovnim arealu TJ Sokol Prazmo
-Raskovice, ale i ve sportovni hale a venku na
umélém povrchu u haly.
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VYSLEDKY
1. SVK Novy Jic¢in
2. Green volley
3. Volejbal Ostrava
Mladsi zacky
1. SVK Nowy Jicin
2. VAM Olomouc
3. VKB Frydlant nad Ostravici
4. VK Raskovice

V nedéli se zGcastnilo turnaje ve spolec¢-
né kategorii 18 druzstev juniorek a kadetek
(TJ Frenstat pod Radhostém., k-ky, Volejbal
Vyskov, j-ky, T] Frenstat pod Radhostém.j-
ky-liga, T) Sumperk, kky VK Raskovice, jky,
TJ Ostrava B, kky-Anténky, T] Ostrava B, kky,
KP TJ Ostrava A, kky, T] Ostrava A jky, SK

Kadetky a juniorky — 24. ro¢nik

1. TJ Sokol Sternberk, exl. - juniorky

2. TJ OSTRAVA A, exl. - juniorky.
3. TJ SOKOL FM A, exl. - juniorky
4. TJ SOKOL FM A, exl. — kadetky
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Starsi zaci - 52. ro¢nik

1. Green Volley Frydek-Mistek (KVA MSK)

2. Blue Volley Ostrava

3. Red Volley Frydlant nad Ostravici
Starsi zacky - 46. ro¢nik

1. VK UP Olomouc

5 Krajska voIejbanvé akade'mie

Moravskoslezského kraje
3. TJ Ostrava A
4. SVK Nowy Ji¢in

Prerov,jky, T) Sokol Frydek-Mistek A, kky, T)
Sokol Sternberk, jky, T) Sokol Frydek-Mistek
C, kky, TJ Sokol Frydek-Mistek, jky, SK Slezan
Orlovd, jky, VKB Frydlant n/O, kky, TJ Sokol
Ceska Trebova, kky ,T] Sokol Frydek-Mistek
B, kky) a 5 druzstev juniorti a kadetd. Opét
se hralo v hale i na kurtech.

Juniofi a kadeti - 24. ro¢nik

1. Green Volley Frydek-Mistek
VK Ostrava juniofi
VK Ostrava kadeti

Red Volley Frydlant nad Ostravici

Ol EC NG S

TJ Sumperk
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LETNi POHAR LUMIRA HAJDUSKA

Okresni soutéz Letniho poharu zahrno-
vala celkem 5 turnajl trojkového volejba-
lu mladsiho Zactva béhem mésic kvétna
a ¢ervna. Posledni kolo se uskutecnilo 23.6.
v Palkovicich, ve Frydlantu nad Ostravici
a v Kopfivnici. V soutézi jsme méli celkem
4 druzstva Sesti-clenna druzstva.

KONECNA TABULKA

Starsi zacky - 46. rocnik

—

Red Volley Frydlant n/O

2. Green Volley Frydek-Mistek A
3. SK Metylovice

4, VSO - ZS Brusperk

5. TJ Sokol Palkovice A

6. VK Raskovice A

7. ZS Janovice starsi

8. KV Kopfivnice - Sanny

9. VK Beskydy Frydlant n/O A
10. VK Raskovice B

1. Green Volley Frydek-Mistek B
12. KV Kopfivnice - Blue Tigers A
13. VK Raskovice - kluci

14. TJ Sokol Mosty - Prasiva
15. TJ Sokol Palkovice B

16. VK Raskovice C

17. KV Kopfivnice - Blue Tigers B

18. VK Beskydy Frydlant n/O B
19. TJ Sokol Frydek-Mistek
20. VK Beskydy Frydlant n/O C
21. VK Beskydy Frydlant n/O D
22. ZS Janovice mladsi
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ZAKONCENi SEZONY VSECH KATE-
GORIi

V pondéli 27.6. probéhlo na antukovych
kurtech od 15.00-17.00 zakonceni sezény
2021/2022 spoleénymi hrami déti z mladsi
a starsi pripravky, které soutézily mezi se-
bou ve florbale, prehazované, trojickovém
minivolejbale a jinych sportovnich hrach.
Na zéavér trenéri s rodici pripravili taborak
a spolec¢né s détmi opekli Spekacky, syry, her-
meliny. Trenéfi také vyhlasili a odménili déti
s nejlepsi dochazkou na trénincich.

Od 17.00 se postupné sesli také hraci
a hracky mladsiho a starsiho zactva tentokrat
spolu se svymi rodici, ktefi se aktivné zapojili
do volejbalového klani nahodné losovanych
druzstey, ktera se utkala na antuce nebo na
pisku. Beachvolejbalu se ztcastnila celkem
4 druZstva po 4 hracich a antukového turna-
je 4 druzstva po 5-6 hracich. Hréli jsme ve
skupinach kazdy s kazdym na ¢&as. VSichni
Ucastnici véetn€ rodica obdrZeli za své vy-
kony sladké odmény.

Na zavér trenéri zhodnotili uplynulou se-
z6nu a informovali 0 sezon€ nasledujici. Byli
vyhlaseni hraci a hracky s nejlepsi dochazkou
na trénincich, utkanich i turnajich, kteri si
odnesli poukéazky do Decathlonu.

V Utery se sesly, aby zakoncily uplynulou
sezénu, také kadetky a juniorky se svymi tre-
néry. Opét byly vyhlaseny hracky s nejlepsi
dochazkou a ta na 1. misté si odnesla pou-
kazku do Decathlonu.

RASKO BEACH OPEN

O prazdninach probéhly celkem 4 turnaje
na pisku v beach volejbale. Celkem se ztcast-
nilo 25 hract a hracek, kteri si v jednotlivych
kolech losovali své spoluhréace. Celkovymi
vitézkami open turnaje se staly s 12 body
Elen Malyskova, Beata Dudkova a Karolina
Skarabellova.

VOLEJBALOVE KEMPY MLADEZE VK
RASKOVICE

V srpnu zacindme sezéonu 2022/2023
organizovanim volejbalovych kempU pro
mladez. V prvnim terminu od 15.8.-19.8.
probéhl volejbalovy kemp na volejbalovych
kurtech v Raskovicich za Gcasti 18 hraca
a hracek z rad mladSich a starsich zakyn.
Ve stejném terminu odcestovaly do Pisku
v Jiznich Cechach na soustiedéni také ka-
detky a juniorky spolu s trenérem Honzou
Sonnkem a Vojtou Hlisnikovskym. Ve dru-
hém terminu od 22.8.-26.8. se volejbalového
kempu v Raskovicich ztcastnilo 28 hracu
a hracek z rad starsi pripravky, mladSich
a starSich zakyn a zakul. Ve stredu 24.8. tré-
novala mladez pod vedenim reprezentacni
trenérky CVS Lenky Fabikovi¢kové. Béhem
soustrfedéni v obou terminech jsme podnikali
vylety na kole, vyzkouseli jsme si také tenis,
stolnitenis, florbal, basket a duathlon. Kazdy
den trenéri zorganizovali jednu kolektivni
soutézni hru, kde jsme se ucili komunikaci
a spolupraci.

POHAR JAROMIRA VYBIRALA - TUR-
NAJ ZEN A JUNIOREK

V sobotu 20.8. se v Raskovicich na turnaji
Poharu Jaromira Vybirala utkalo 10 druzstev
zen a juniorek. | pies proménlivé pocasi se
cely turnaj odehral na antukovych kurtech.
Vitézem turnaje se stalo druzstvo Zen ze
Sternberka, které ve finale porazilo druZstvo
juniorek TJ] Ostrava. Turnaje se zucastnilo
také domaci mladé druzstvo, které viak ne-
postoupilo ze skupiny.

Konecné poradi

1. Sternberk
TJ Ostrava, jun.
TJ Ostrava U18
Frenstat p.R.

Prostéjov

o g WN

Palkovice



MEMORIAL JOSEFA SALATA - TURNAJ
MUZU A JUNIORU

V nedéli ndm jiz pocasi nedovolilo ode-
hrat turnaj venku, proto jsme vyuzili nasi
viceucelovou halu. Na turnaj se sjelo celkem
15 druzstev muzd a juniort. Ve finéle se po-
tkalo druzstvo §enovsky kartel (Blue Volley
Ostrava) a Valmezaci (Valasské Mezirici).
Vitézem turnaje se po urputném boji stal tym
Senovsky kartel. Turnaje se ztcastnily také
2 raskovické tymy, z nichz jeden postoupil
do ctvrtfinéle, kde prohral s vit€ézem turnaje.

Konecné poradi

1. Senovsky kartel (Blue Volley Ostrva)
2. Valmezaci (VK Valasské Mezifici)
3. VAMOS Rafa
4. Palkovice C

SEZONA 2022/2023

Tréninky v nové sezoné zacaly jiz ve Ctvrtek
25.8. pro kadetky a juniorky od 18.00, od
pondéli 29.8. od 15.00 zacinaji trénovat mlad-
Si zacky a od 16.30 starsi zacky a z&ci. Trénin-
ky mladsi a starsi pripravky zacinaji v pondéli
5.9.0d 15.00, v z&fri jesté€ vzdy na antukovych
kurtech, od fijna ve sportovni hale.

www.raskovice.cz } 3/2022

Tréninkovy plan (¢asy jsou orientaéni
a mohou byt upraveny dle rozvrhu haly)

Tréninkovy plan (¢asy jsou orientac¢ni
a mohou byt upraveny dle rozvrhu haly)

Mladsi pripravka, mladsi

Heseizlf| el zacky, starsi pfipravka
5. 16.30 Star5| z_acky, Zaci, kadet-
ky+juniorky
3. 1800 Zeny, muZi
Ctvrtek  15.00 [\Al?dS' pru:zn:avvlfa, il
zacky, starsi pripravka
16.30 Star5| z_acky, Zaci, kadet-
ky+juniorky
Patek  18.00 Mladsi a starsi zacky (od

fijna v hale)

V pfipadé zajmu o volejbal volejte 732
241 173, Sarka Sonnkova nebo pisté na
info@vkraskovice.cz.

Veskeré informace o déni VK Raskovice
z.s. mlzete najit na www.vkraskovice.cz , na
socidlnich sitich Instagram @vk_raskovice ana
facebookové strance @VkRaskovice.

Za VK Rasgkovice Sdrka Sonnkovd

V Beskydském Kodokanu (Skola juda v Raskovicich)
se po dvou letech zrodily prvni olympijské hvézdy

V zavéru ¢ervna probéhla v Olomouci
vysoce prestizni, Letni olympiada mladeze,
ktera je pro mladé sportovce nejvyznamnéj-
§i republikovou akci pod zastitou Ceského
olympijského vyboru. Desatého roc¢niku
olympiady se zucastnilo 3539 soutézicich
v 73. disciplindch 20. Sportovnich odvétvi.
Vybéry nejlepsich sportovctl ze vSech kraja
republiky se utkali o nejcennéjsi tituly.

V 9. ¢lenném vybéru druZstva judista
MSK bojovali tfi reprezentanti Juda Beskydy
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zraskovické zakladny. Adam Rusnak, Moni-
ka Jancikova a Petr Pénkava patfili k oporam
tymu, ktery vybojoval stiibrné medaile, kdyz
na cesté do finale porazil druzstva stfedoces-
kého, pardubického, zlinského a Gsteckého
kraje.

V dramatickém findlovém zapase podlehli
severomoravsti tésne€ (4:5) prazskému kraji.
Sportovci JUDO BESKYDY prispéli ke stri-
brné medaili pro MSK nejvétsi zasluhou a to
poctem 13. vit€znych utkéniz 15. moznych.
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Adam Rusridk, Petr Pénkava a Monika Jancikova.

V soutézi jednotlivch patfili nasi k favo-
ritdm. Lonsti mistri republiky Adam Rusnak
a Monika Jancikova nedali svym souperdim
$anci a oba vybojovali zlaté medaile. Do
finale se probojoval také Petr P€nkava, ktery
si po vyrovnaném souboji odnesl stfibro.
Nasi Sampioni dokazali za dva dny vybo-
jovat 24 vitéznych utkani z 27. moznych

v soutézi jednotlivcl. Judisté z Raskovic,
jiz jako reprezentanti CR maji otevi‘enou
cestu k vysnénym cildm. Jsme na né velmi
pysni. Velké pod€kovani a gratulace patfi
predevsim samotnym sportovcim, ktefi do
pripravy dali vSe. Absolvovali naro¢né judo
kempy, dvoufazové denni tréninky a velmi
tézké turnaje. Je jasné, ze bez trenérd by
to neslo. Kvalitni na¢asovani k podani ma-
ximalniho vykonu, zajistila hlavni trenérka
Pavla Prollova, trenérka I. tfidy s velkymi
zkuSenostmi z vrcholového juda. Na jejich
pripravé se podileli dalsi zkuSeni trenéri
klubu a patfi jim obrovské podékovani.
Veliké diky patfi t€m, kteri zajistili kvalitni
sparing, trénovali s vyvolenymi, i kdyz se
sami na olympiadu nedostali. Podékovani
patfi také rodi¢dim, kteri se svym détem
a tomuto sportu obétovali. Toto vSechno
by neslo bez finanéni podpory obce a spon-
zor(, veliké podékovani pravé jim. Neslo by
to ani bez Beskydského Kodokanu, ktery je

novym zazemim pro judisty z Beskyd. Déku-
jeme majiteli, panu Vasinkovi za poskytnuti
tréninkovych prostor.

Tri judisté z Raskovic maji nezapomenu-
telné olympijské zazitky a kazdy dvé olympij-
ské medaile. (Jedinou dalsi individuaini me-
daili pro Frydecko-mistecky okres vybojovala
atletka Monika Kubajudova ze Slezanu F-M.)
Vérime, Ze se pridaji dalsi bojovnici a budou
chtit prekonat dosavadni maximum. Jsme
JUDO BESKYDY.

NAPLNO VYUZiVAME BESKYDSKY
KODOKAN.

Raskovicka skola juda je dnes centrem
déni celého klubu, ktery sdruzuje témér
Ctyri stovky aktivnich ¢lend, zejména déti
a mladeze. Kromé hlavni raskovické zaklad-
ny trénujeme jesté ve Frydku-Mistku, Dobré
a Frydlanté - Nové Vsi.

KdyZ je soustredeéni, tak je piny dum.

Na ,Slezanu” je také aktivni skupina jogy
a sebeobrany, kterou tvori prevazné rodice
mladych sportovcd. Pod vedenim odbornych
trenérd praktikuji powerjogu a Krav Magu.
Vyjimecéné a velmi vyhledavané je Baby Judo
pro déti materskych Skol v Dobré a Raskovi-
cich.V pribéhu celych prazdnin byl kodokan
vyuzit nejen judisty, ale také dalSimi détmi
a mladezi z okoli. Probéhly dva pobytové
kempy s komplexnim taborovym progra-
mem, pro judisty také s naro¢nym tréninkem.
Kazdy vikend se uskute¢nila prespavacka,
které se zGcastnil zavodni tym a dalsi déti,
které maji zadjem o intenzivni tréninkovou
pripravu a judisticky rdst.
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Mit vlastni trénin-
kovou zakladnu je pro
kazdy sportovni klub
nesmirna vyhoda. Je to
jedna z podminek, jak
zajistit co nejkvalitné;si
tréninkovou pripra-
vu a dlouhodoby rust
sportovcl v obci i regi-
onu. Zatim co tradi¢ni
kolektivni sporty jsou
v tomto sméru vétSinou
zabezpeceny, ty mensi,
individualni, maji pro-
blém zajistit systema-
tickou, ¢asové naro¢nou
tréninkovou pripravu.
Spole¢né vyuzivané
prostoru, jako Skolni télocvi¢ny, haly, soko-
lovny a dalsi, nedavaji mnoho moznosti pro
intenzivni a profesionalni pripravu nejen déti

vybaveni (tatami), které musi byt stavéno
na velké plose pro kazdou hodinu tréninku.
Raskovickym judistim byla nabidnuta moz-
nost vyuziti prostor byvalého Slezanu. Vznikl
tréninkovy areal, ktery jim mohou dalsi kluby
zavidét. Prostory poskytuji vyborné podmin-
ky pro rekreacni i vykonnostni sportovce,
predskolaky i dospélé. K dispozici jsou tri
plochy tatami, posilovna, kuchyn, jidelna,
ubytovna pro 60 osob s potifebnym hygie-
nickym vybavenim véetné sprch a umyvar-
ny. V8e doplriuje molitanova jama a herna
stolniho tenisu.

Presto, Ze platime pouze energie, neni
provoz nikterak levny. Do oprav a zpro-
voznéni areélu se velmi aktivné zapojili pre-
devsim rodice ¢lend, nejen z Raskovic. Jen
do materidlu vloZil klub za pomoci sponzo-
r0 a verejné sbirky jiz témér 400000,-K¢.
Néaklady na provoz, tedy faktury za energie
¢ini mésicné v priiméru 10000,-K¢. V zim-
nim obdobi pfi vytapéni je ¢astka nasobné
vySsi.
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ZkusSenost z loriského roku, kdy se topilo
(temperovalo) el. kotlem, nas vede k vybu-
dovani kotle na tuha paliva. Investice cca.
200000,-K¢. V letosni zimé chceme udrzet
plny provoz.

publice. Jsme raskovicti. Pomozte nam prezit
a zabezpecit zimni provoz. Jsme tu pro Vase
déti. Pokud nas chcete podporit, miZete po-
slat libovolnou finanéni ¢astku na nasi verej-
nou sbirku. C.u&. 295542770/0300. P¥isti
vitézstvi vénujeme praveé Vam.

ZAHAJUJEME PODZIMNi MISTROV-
SKOU SEZONU

3. zari uporadame mezinarodni Pohar
Olympijskych nadéji ,HYUNDAIL."”

1v0. zari mezinarodni Grand prix Brno.
Cesky pohar.

24. zari VC Ostravy, MCR kata.

1.fijen MCR muzi, Zeny Jablonec.

2.tijen MCR dorostu Jablonec.

9.fijna usporadame krajsky prebor zactva
v Raskovicich.

Kazdy vikend ,Prespavacka”, naroény
dvoufazovy trénink v Kodokanu.
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Skola jégy Karakal

Je tady novy 8kolni rok a s nim
také prichazeji nové kurzy jégy,
které zacinaji v tydnu od 12. zari
2022 a které pro vas v nasem jo-
govém sale v Oaze pripravujeme.
Zaradili jsme jich tentokrate vice,
tak aby si mohl vybrat opravdu
kazdy. Mimo klasickych lekci stoji
za zminku oblibena stfedecni lekce
,.Joga se saunou”, ve které si nejen
protahnete sva téla v jogovych po-
zicich, ale také si baje¢né odpoci-
nete v saunég, kde se vase té€lo zbavi
toxind a jinych skodlivych latek.

Muzikoterapie je nedilnou soucasti jogy
a tak jsme noveé do rozvrhu zaradili ,,Jégu
s muzikorelaxaci”, ktera je uréena pro viech-
ny vékové kategorie. | v téchto lekcich zapo-
jite sva téla v nenarocnych jégovych pozicich
akazda lekce bude zakoncena pdl hodinovou
relaxaci s velice prijemnou, uklidiujici a uvol-
fujici Zivou hudbou. Kurz povede Radanka
Kempova, kterd muzikoterapii vystudovala
a ma s ni bohaté zkusenosti.
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Pro ty, kteri si chtéji zlepsit
a posilit svou pamét, je tady jed-
nodenni setkani s ndzvem ,,Jak
zlepsit pamét”. Kona se v sobotu
24. zari 2022. Zde vam ukaZzeme
jak pracovat, posilovat a pouzivat
svou pamét tak, aby vam slouzi-
la co moznéa do nejdelsiho véku.
Dozvite se rlizné techniky posileni
paméti a také si nékteré z nich na
sobé muzete hned vyzkouset.

V sobotu 8. Fijna 2022 nas ceka
dalsi krasné setkani. Pod nazvem
,,Sobota s jogou” se ukryva nad-
herny den, ktery zasvétime muzi-
koterapii a jeji celkové predstaveni. Opét
nas povede Radanka a vysvétli ndam, o co
v muzikoterapii jde, jak poméaha, jaké jsou
jeji jednotlivé formy, které se praktikuji nejen
ve Skolstvi, ale i u postizenych, v IéCebnach...
ap. Dale pak jak se muzikoterapie da vyuzit
pri jednotlivych dychanich, jako je napriklad
u holotropniho. Velice prijenmou, ddleZitou
a nedilnou soucasti muzikoterapie je jeji re-
laxaéni a zklidfujici forma, navozeni rytmu
a také zme&néné stavy védomi...

A jako vzdy na konec pfipojujii ¢lanek od
Zdetika Sebesty, ktery je nedilnou souéast
nasich prispévkd. Tentokrat na téma: ,Rize-
né dychani, jeden z pilifa zdravi”.



8. Rizené dychani, jeden z pili¥

JJestlize Zak necvici a nenamaha se, ne-
pom@Ze mu ani nejosvéd&enéjsi technika.”

Minule jsme si zacali povidat o tom, jak
je dech dulezity pro nase fyzické i psychické
zdravi. Dnes budeme v tom vypravéni pokra-
¢ovat. Nejdrive bychom se ale méli shodnout
na tom, ze budeme dychat nosem, a to pfi
vydechu i pfi nadechu. Proto je ddlezitym
predpokladem prichodnost obou nosnich
direk. Toho dosahneme procistovacimi tech-
nikami, z nichZ pro nas nejprijateln&jsi je
»dZalanéti”. Provadi se takovym zplsobem,
Ze hlavu mirn€ predklonime a oto¢ime na
jednu stranu, a do horni nosni dirky naléva-
me s pomoci nosni sprchy (prizplsobena
konvicka, kterou lze zakoupit v prodejnach
se zdravotnickymi potfebami) vlaznou, mir-
né slanou vodu (priblizné devitiprocentni
roztok) nebo vlazny odvar z lécivych bylin
(hefmanek). Vodu nechame volné vytékat
druhou nosni dirkou a totéz provedeme na
opacnou stranu. Nakonec vyfrkame zbylou
vodu z horni nosni dirky pfi stla¢eni spodni.
A nyni k vlastnimu dychani:

Rozlisujeme tri zakladni zplsoby dychani:
- spodni, brani¢ni (abdominalni),

- stfedni, hrudni (sternokostalni,

- horni, podkli¢kové (klavikularni).

SPODNIi DYCHANI

Branice, ktera se nachazi mezi hrudnikem
a brisni oblasti, se pri nddechu vyklenuje
smérem dold, takze brisni sténa se zveda,
jako bychom dychali brichem. Pritom se téz
rozsiri dolni ¢ast hrudniku a spodni ¢ast plic
se naplni vzduchem. Mnoho lidi, zejména
zen, tento dech nepouziva, ackoliv tento
zpUsob dychani je nejucinnéjsi slozkou dy-
chaciho procesu. Ne nadarmo se rika, ze
brénice je druhym srdcem v nasem téle.
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u zdravi.

STREDNi DYCHANI

Pdsobenim mezizebernich svall se hrud-
nik rozpina predevsim do stran a dech napl-
nuje stiedni ¢ast plic. Stredni dech pUsobi
preventivné proti chorobam srdce. Uplatiuji
se jeho ob&hové, masazni, ventilacni i psy-
chické Gcinky a Ize jej hodnotit velmi kladné.
Mnoho Zen dychéa prevazné timto zpUso-
bem. Muzi, s vyjimkou sportovcd, dychaji
obvykle spodnim dechem.

HORNIi DYCHANI

Horni dychani se projevuje zvedanim
horni ¢asti hrudniho kose a dech naplnuje
horni hroty plic. Tato oblast je nejméné po-
hyblivou ¢asti hrudniku a obvykle je nejmé-
né prodychavana, ackoliv plsobeni horniho
dechu vibec neni zanedbatelné: zkvalitiuje
krevni obéh v oblasti hlavy a krku, plsobi
preventivné proti astmatu, zapalu hrot( plic
a Celnich dutin.

PLNY JOGOVY DECH

Abychom méli z dychani plny uzitek, je
potreba sladit vSechny tfi zplsoby dychani.
Nacvik vSech zplsobt dychani by mél pro-
bihat pod vedenim instruktora. Plny jégovy
dech je vychozi zakladnou pro techniky tak
zvané PRANAJAMY. Zatim by bylo vybor-
né, kdybyste si kazdy den nasli chvili (asi
15 minut) pro klidné a vyrovnané dychani
v nezdvadném prostredi.

A to je pro dnesek vse. Preji vam klidny
a vyrovnany dech.

Za vsechny z Karakalu

Lenka JeZovd
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Pozvanka na Vystavu ovoce, zeleniny a kvétin

Pri prilezitosti 100 vyroci zaloZeni za-
hradkarské organizace v obci Raskovice,
Vas srdecné zveme na jiz tradi¢ni Vysta-
vu ovoce, zeleniny a kvétin. Vlystava se
uskutecni ve dnech 17. a 18. zari 2022
ve Viceucelové sportovni hale v Raskovi-
cich. Zahajeni vystavy probéhne 17. zari
v 9:00 hodin.

Své vypéstky a exponaty mohou vy-
stavit jak ¢lenové ZO CZS tak i vsichni

zajemci ze Siroké verejnosti. Instalace
vystavovanych vypéstk bude probihat
v patek 16.9. od 9:30hod.

V ramci vystavy bude probihat soutéz

o nejkrasnéjsi svatebni kytici. Vit€éz obdrzi
pohar.

Tradi¢n€ na Vas ceka bohaté obcerst-
veni a dobré spolecnost.

Srdecné zvou zahrddkari z Raskovic

Mostovani ovoce v Raskovicich

Cesky zahradkaisky svaz Ragkovice
provadi, jako kazdoro¢né, mostovani
ovoce v mostarné umisténé za kulturnim
stfediskem v Raskovicich.

Mostovani nutno predem telefonicky
domluvit :
Miroslav Rzehaczek tel.: 606 8089 561
Josef Slanina tel.: 722 028 357
Cena je 5 K¢/litr

Pripravujeme pro Vas také moznost pasterizace.

e Levné a rychle

e Bez poskozeni terénu (pasova)
® Doprava ZDARMA do 50km
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Zdenék Sikora Navsi
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IMEN SEBE=TMENS SViT

wellness poradce

Udélejte néco pro své ZDRAVI

a domluvte si nezavaznou konzultaci:

+420 736 436 538
www.hubnete.cz/novyzivotnistyl
konzultacezurkova@obemail.com
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PRODEJ UHLI — Uhelné sklady RASKOVICE

U Strize, Raskovice

° Cerné uhli, koks, brikety
e  Cerny a hnédy hrasek do automatickych kotli

Prodej baleného i volné loZeného paliva, dopravu zajistujeme. Platby v hotovosti i kartou.
Skladani pasovym dopravnikem az do sklepa.

Informace a objednavky:

TRADE B 607 985 579

IC: 28659198
Aktualni cenik, oteviraci doba a dalsi informace také na

www.uhli-raskovice.cz
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Farma Krdsna s.r.o. nabizi prodej hovéziho masa

Prodej je provadén formou smésnych balickd — tasek tak, aby v kazdém balicku
byla ¢ast zvitete. Balicek hovéziho masa obsahuje zadni maso (kyta), predni
maso (krk nebo klizka), maso na polévku a kosti. Samostatné Ize dokoupit
svickovou, rosténou a vnitfnosti.

Cena balicku je v rozmezi 1500 - 2.000 K¢ dle vahy (8 — 10 kg).
Proddvano bude vyhradné maso z mladych zvifat z chovu Farmy Krasna s.r.o.

Balicek bude mozné si objednat e-mailem: farmakrasna@seznam.cz

BlizSi informace telefonicky na tel. . 603 363 105 nebo 731 613 332.
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PRESTAVBA KOLA
N A KTROKOLO

e \/ite, 7e z Vaseho bezného kola dokazeme
vytvorit paradni a spolehlivé ELEKTROKOLO?

Jednoduché ovladani, zvladne to opravdu kazdy

Vyssi bezpe€nost, diky servisu Vaseho kola

Nemusite se zbavovat Vaseho oblibeného kola

VysSi vykon nez bézna elektrokola

Moznost koupé na splatky
e Hotovo do tydne!

ZAVOLEJTE A ZJISTETE, ZDA JE VASE KOLO VHODNE

Martin Pohludka

elekola@email.cz
KOUL
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VOLTE v

CHCI NA CENTRALNi UROVNI
PODPOROVAT ZMENY, KTERE POVEDOU:

o ke zlepSeni dostupnosti a kvality zdravotni péce a socilnich sluzeb
Vv regionu se zohlednénim sou¢asnych demografickych zmén

k potravinové sobéstacnosti Ceské republiky

k cenové dostupnym energiim, prodlouzeni tézby uhli a zméné souc¢asného
pojeti tzv. Green dealu

k zabranéni aplikace nekompetentnich rozhodnuti organt EU

k podpofe viech projektil pro rozvoj naseho regionu, mést, obci a obéanské
vybavenosti

k lokalni energetické sobéstacnosti

BUDE
LIP

Zadavatel: ANO 2011; zpracovatel: Vanesta Reklama s.r.o.

Zdenék Matusek

Senatni obvod

Frjdek-Mistek VOLBY DO SENATU
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Kulturni den Sdruzeni obci
povodi Moravky okem poradatelky

Sdruzeni obci povodi Moravky poradalo
14. srpna 2022 svou tradi¢ni akci Kulturni
den v aredlu Kamenité ve Vy3snich Lhotach.
Od minulého rocniku se akce snaZi zbavit
nalepky akce pro seniory a byt koncipova-
na vice jako odpoledne pro celou rodinu.
A co jsem tam vidé€la ja jako poradatelka
a matka tfi malych déti?

Vezméme to od dédeckd a tatinkd.
Ten nas tam spokojené sedél s pivem
od Konicka, pusou mastnou od klobasky
a broukal si zndmé pisnicky s kapelou Stan-
ley’s Dixie Street Band. Ideal, ne?

Babicky a maminky si nejprve mohly dat
vybornou kavu od Zrnka a k tomu néco slad-
kého na nervy. Ta obsluha, milé damy, taky
byla prijemna, ze? KdyZ vylezlo slunicko, obé
jsme s babic¢kou bézely pro Birell, v teplém
dni se hodil.

A co se tyce déti, celou dobu jsem
o téch svych skoro nevédéla. Velkou mérou
to bylo diky prarodi¢@im a manzelovi, ale na-
bity program prispél svym dilem. Nejmladsi
nejdrive (byt docela ostychavé a zpovzdali)

DEN RASKOVIC

OBEC RASKOVICE

dékuje vdéem sponzorim, firmam a sou-
kromym osobam, kteri prispéli vécnym nebo
finanénim darem na Den Raskovic:

e Hyundai Motor Manufacturing Czech -
50 000 K¢

e Pivovar Nosovice
e Frydecka skladka
« COOP
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sledoval klauny. Zpocatku se osmélilo jen
par déti, ale postupem casu si klauni déti
dokazali ziskat a zabavit je svymi aktivitami
na dlouhé minuty. Nase prostfedni mla-
dé bé&halo mezi skdkacimi hrady a koniky,
kde se nechalo spokojen¢ natrdsat. Vecer
padla za vlast jako prvni. A ta nade nejstarsi?
Ta pravdépodobné jednou necha v tetova-
cim salénu majlant. Pani, které malovaly
na oblicej a délaly docasné tetovani, diky
cetnosti jejich navstév, védely o planech nasi
rodiny do konce prazdnin a mozna jesteé dal.

Zavérem chci moc podékovat navstévni-
klim, kteri na tuto akci pfisli a postarali se
tak o hojnou ucast. Dékuji za bezchybnou
a prijemnou spolupraci vSem, co se starali
o to, abyste se nenudili a dobre se najedli
a napili. A v neposledni rad¢ patii dik pred-
staviteldm ¢lenskych obci SOPM, diky kte-

yxs

rym bylo mnohé jednodussi.

T€sim se na Vas vSechny na Kulturnim
dnu SOPM 2023!

Ing. Kristyna Pumrovd

Projektovd manazerka SOPM

25. ¢ervna 2022

e Chata Prasiva - p. Martin Stiller
o Reznictvi U bobra - p. P+P Bauerovi

e Hosplidka U bobra - p. Tomas Braczek,
p. Ondrej Balcar

e Pecivo Rohlajz - p. Radek a Zderika Po-
hludkovi

e Bungalovy s.r.o. - p. Rostislav Peter
¢ Bohemia Gifts - p. Lucie Muroriova
o Textil - p. Sarka Blahutova
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o Kvétinarstvi - p. Oldriska Bizkova

o Pediktra a manikira - p. Andrea Sebes-
tova

o Kosmetika - p. Jana Hrlzkova

o Krmiva pro zvirata - p. Sylva Martikdnova

o Dilnicky - p. Simona Mecova

Dalsi podékovani patfi:

e p. Milanu Miarkovi za moderovani akce

p. Eduardu Muronovi st. za zajisténi pro-
jizd'ky na konich

détskému péveckému sboru CARO Z$
Raskovice za kulturni vystoupeni

sportovciim JUDO BESKYDY za ukazku
bojového uméni

organizacim a spolkdim za zajisténi chut-
ného obcerstveni: seniorkdm za vyborné
kolace, myslivelim za zvérinovy gulas, ha-
si¢cim za bramborové placky a hranolky,
fotbalistdim za uzené klobasy

Fotogalerie ze dne Raskovic
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Fotogalerie - Kulturni den SOPM 14.srpna 2022
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