Zimni halova soutéz mladych hasicu

O Pohar starosty obce

~Raskovicky Rasak"

Datum konani: sobota 10. unora 2024

Misto konani: Viceucelova sportovni hala v Raskovicich, ¢. p. 18, okr. F-M

Discipliny: 1. - Stafeta 4x60m, ¢lunkové s otockou
2. - hasic¢ska zrucnost (zapojeni vSech spoju na zdkladné p.u.)
Kategorie: P¥ipravka - ¢tyfclenna druzstva - smiSena (ro¢. 2018 a ml.)
Nejmladsi zZaci - ¢tyrclenna druZstva — smiSend (ro€¢. 2015 a ml.)
Mladsi Zaci - Ctyrélenna druzstva — smiSena (roc¢. 2013 a ml.)
Starsi zaci - Ctyrclenna druZstva — smiSend (roc¢. 2011 a ml.)
Nejstarsi zaci - Ctyrélenna druzstva — smiSena (ro¢.2009 a ml.)
Dorostenky - dvouclenna druzstva (roc. 2006 — 2009)
Dorostenci - dvouclenna druzstva (ro¢. 2006 — 2009)
Dorost smiSeny - dvouclenna druzstva (ro¢. 2006 — 2009)

Juniofi- (muz,muz- Zena,Zena- muz,zena)- dvouclenna druzstva (r.2009-???)

Prihlaseny zavodnik muiZze soutézit pouze jednou a v jedné kategorii obou disciplin.



Casovy rozvrh: Prezence: 0d 7:00 hod.

do 8:30 hod. pripravka, nejmladsi a mladsi Zaci. Do 11:30 hod. starsi a nejstarsi zZaci.
Do 14:00 hod. dorost a juniofi. MoZnost kontroly ¢lenskych prikazi!

Pribéh soutéze: pInéni discipliny has. zru¢nost bude probihat jiz od 7:30 hod., volny
trénink od 7:30 hod., pak 20 min. pred kategoriemi st. Zaci a dorost. Slavnostni nastup

v 8:30 hod., v 9:00 hod. zahdjeni soutéze pripravka obé kola, nejml. a ml. Zaci obé kola.
Nasleduji st. a nejst. Zaci obé kola a nakonec dorostenci a juniofi obé kola. Vyhlaseni bude
provedeno v nejblizsi mozné dobé po odbéhnuti jednotlivych kategorii.

Startovné:

70.- K¢ za zavodnika — budto zaplacené pfedem na Ucet: 155814340/0300 - do poznamek
nazev SDH. Pokud se druzstvo nedostavi, startovné se nevraci. Nebo hotoveé pfi prezenci.

Prihlasovani:

Na http://pozarnisport.hasicovo.cz/races/152 PoZadavky ohledné stravy, ubytovani, Ci

jiné dotazy mailem na Rostislav.svrcek@seznam.cz, dalSi informace na strankach

www.raskovice.cz v sekci: hasici -> mladi hasici -> halova soutéz

Po naplnéni kapacity 450. zadvodnikU se prihlasovani uzavird! Max. 30 zdvodnikd za SDH.
Strava:
Obcerstveni v prostorach haly. Po domluvé moznost obéda.

-> Soutéz je zamérena na propagaci ¢innosti mladych hasicli, proto Vas Zzadame o
ustrojenost, chovani odpovidajici vyznamu akce a dodrzovani pravidel FAIR PLAY.
Uéastnici véetné doprovodu a divaki jsou povinni respektovat provozni fad sportovniho
zafizeni a fidit se pokyny poradatell!

-> Vstup na plochu haly pouze ve sportovni salové obuvi pro vSechny tucastniky, vcetné
vedoucich a rozhodcich!

Velitel soutéZe: Rostislav Svréek, tel. 724 156 030 ( jakékoli dotazy )
Velitel discipliny: Stafeta 4x60m: Ales FilipCik, tel. 777 249 534 (pfihlaSovani na hasicovo)
Velitel discipliny: hasi¢ska zru¢nost: Sabina Slovenakova

Hlavni rozhodci: Michal Goluch


http://pozarnisport.hasicovo.cz/races/152
mailto:Rostislav.svrcek@seznam.cz
http://www.raskovice.cz/

Provedeni discipliny — stafeta 4 x 60 m s prekazkami

Stafeta je sestavena ¢lunkové, jsou pfipraveny dvé drahy (zrcadlové).

Na prvnim Useku jsou pFi¢na bfevna s vyplni, vyska 70 cm (pfipravka 30 cm).

Na druhém useku jsou PHP — prazdny 6 kg, (pfipravka 1,5kg), podlozka 60x60cm.
Na tretim useku jsou kladiny - 80 cm x 4 m pro vSechny kategorie.

Na ¢tvrtém useku jsou postavené cviéné hadice a rozdélova¢ — nejmladsi a mladsi Zaci hadice DIN 10 m,
starsi Zaci hadice DIN nebo ROTT 10 m, dorost hadice ROTT nebo DIN 10m, nebo 20m, pfipravka hadice
D25 nebo C, 10m. Pripravka ma hadice u rozdélovace.

Kazdé druzstvo ma dva pokusy.
Na pokyn rozhodciho rozmisti vedouci druzstva soutéZici na zac¢atek jednotlivych usekd.
- Prvni ¢len se vybavi proudnici.
- Posignalu startéra prvni ¢len prekona pricné brevno, obéhne metu a predd proudnici druhému.

- Druhy ¢len po prevzeti proudnice béZi k meté, kterou obéhne, cestou zpét prenese PHP a postavi jej
tak, aby do predavky nespadl, pfeda proudnici tfetimu.

- Treti ¢len po prevzeti proudnice prebéhne kladinu, obéhne metu a preda proudnici ¢tvrtému.

- Ctrty ¢€len po prevzeti proudnice béii k meté, kterou obéhne, cestou zpét napoji hadice do sebe,
jednu spojku na rozdélovac, a s viditelné napojenou proudnici, probiha cilem.

- Po ukonceni pokusu se hadice a proudnice rozpojuji az na pokyn rozhod¢iho!
- Pfi obihani mety se zavodnik nesmi dotykat kuzele!

Volné drahy (bez prekazek) jsou spolecné pro predavajiciho i prebirajiciho. Je libovolné, jestli se v této
draze budou mijet vlevo, ¢i vpravo (pfi preddvce se mohou prekfizit).

V kategorii dorostu bézi prvni ¢len prvni a tfeti Usek. Druhy ¢len bézi druhy a Ctvrty Usek.
Proudnice se nesmi prenaset v Ustech. Cas na pfipravu ke startu je 2 minuty.

Materialni zabezpeceni:

Ochrannd prilba, sdlova obuv, sportovni obleceni nebo stejnokroj prekryvajici lokty a kolena (u dorostu
mozny kratky rukdv), opasek libovolné. Rozdélovac, hadice a proudnice vlastni (D 25 pro pfipravku
k zapQjceni), ostatni material dodd poradatel. Povrch palubovka/koberec. Casomira elektronicka.



Hodnoceni discipliny:

Vyhrava nejrychlejsi ¢as. Dosazeny Cas ve Stafeté se zapocitava i do seridlu soutézi Zimniho halového
kvarteta.

Neplatny pokus se udili za nedokonceni discipliny, za nepfekondni bfevna (s proudnici), nespravné
pfeneseny PHP, pfi nespravném prekondni kladiny - seskoceni pfed ¢arou sebéhu (mUze se vratit a kladinu
pfebéhnout znova a sprdvné), pfi nezapojeni, Spatném zapojeni (na jeden zub) nebo prfedcasném rozpojeni
hadicového vedeni. Za neprobé&hnuti nebo nespravné probéhnuti (drzeni proudnice a hadice) cilem. Za
Spatnou predavku (pfi upadnuti predavky zvedd preddvajici), predéasné vybéhnuti prebirajiciho (Zalezi na
poloze nohou. Pfebirajici nesmi prekrocit ¢aru drive, nez bude mit obé nohy za ¢arou predavajici. Pokud
bude mit prvni ¢len dva pfedcasné starty.

PFi nenastoupeni na disciplinu se do celkového hodnoceni soutéze zapocitaji body za umisténi na
poslednim misté, za neplatny pokus body za predposledni misto.
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Provedeni discipliny - Hasi¢ska zruc¢nost

Je pfipravena zadkladna (koberec 2x2m) pro pozarni utok. Na ni pozarni sttikacka PPS 12, 2x hadice B 10m,
4x hadice C 10m, 2x proudnice, 1x rozdélovac, 1x savice 1,5m, 1x saci kos.

Prvni zavodnik si pripravi zakladnu:

Rozpoiji si vSechny spoje, vzdalenost koncovek je min. takova, aby mezi zuby prosel list papiru.

Zavodnikovi mlzou s pfipravou pomahat max. zbyli tfi ¢lenové druZstva a 2 vedouci. Hadice jsou spolecné a
pripravené v poloze jako na obrdazku. Savice, saci koS, pfipadné savicovy ndstavec muze byt vlastni. Savice a
koS musi byt kdekoli na zakladné. Mladsi Zaci maji savici naSroubovanou na stroji a zapojuji pouze kos.
Pripravka ma savici navic podloZenou do vodorovné polohy. Startovni/cilova ¢ara je 2 metry od zakladny.
Na cilové ¢aFe je umistén spinac ¢asomiry. Cas na pfipravu jsou 2 minuty.

Po signalu startéra vybiha zavodnik k zakladné, zapoji vSechny spoje a vraci se zpatky k startovni/cilové
¢are, kde zmacknutim spinace ¢asomiry zastavuje ¢as. Poté rozhod¢i zkontroluje, zda jsou spoje fadné
zapojené- hadice pohledem, savicové vedeni potazenim za kos. Za kazdy nezapojeny, nebo nesprdavné
zapojeny spoj (na jeden zub, rozpadnuti savicového vedeni) se zavodnikovi k dosazenému ¢asu pficita 10
trestnych vtefin. Za prfedcasné vybéhnuti 5 trestnych vtetin. Dalsi ¢lenové druzstva, véetné doprovodu maji
zakdzano soutézicimu radit! (napf. Ze ma Spatné zapojeny spoj).

Postupné ndsleduji zbyli 3 ¢lenové druzstva (zbyly jeden u dorostu).

Druzstvo pripravky vybiha k zakladné spolecné, zapoji vSechny spoje a vraci se zpatky za cilovou ¢aru.
Vedouci mUzZou slovné radit. Po probéhnuti cilem posledniho zavodnika zmdackne spina¢ casomiry startér.
Podminkou je, aby kazdy zavodnik zapojil alespon jeden spoj. Za kazdy nezapojeny spoj se u pripravky
pricitd k dosazenému casu 20 trestnych vtetin.

Materialni zabezpeceni:

Ochranna prilba, sdlova obuv, sportovni odév nebo stejnokroj prekryvajici lokty a kolena. Veskery
material na zakladné doda poradatel. Savice, saci koS, pfipadné savicovy ndstavec muze byt vlastni. Povrch
palubovka/koberec. Casomira elektronicka.

Hodnoceni discipliny:

Dosazené Casy zavodnikd v druzstvu se sectou a vydéli ¢tyfma (dvéma dorost), tim vyjde vysledny cas.
Vyhrava druzZstvo s nejrychlejsSim ¢asem. Umisténi = pocet bodli do celkového hodnoceni soutéze. Pokud
druzstvo nenastoupi na disciplinu, ma body za posledni misto, pokud ma neplatny pokus, ma body za
predposledni misto. Neplatny pokus se udéluje za nedokonéeni discipliny, nebo za nenastoupeni
predepsaného poctu soutézicich na disciplinu . Trestné vtefiny se k dosazenému ¢asu pficitaji za
nezapojeny, nebo nespravné zapojeny spoj, nebo za napovédu (diky niz si zavodnik opravi spoj) — 10s za
kazdy pripad (pripravka 20s).



Celkové vyhodnoceni soutéze ,, Raskovicky Rasak”

Do celkového hodnoceni soutézZe se seCtou body za umisténi v obou disciplinach (jako ve

v hasi¢ské zrucnosti.
Odmeény dle obsazeni kategorii, pohary a medaile min. za 1. - 3.misto

Dosazené casy v discipliné stafeta 4x60m se budou navic zapocitavat do ,,Zimniho halového

kvarteta“ (viz. ptiloha).

Srdecné zvou poradatelé :-)
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