ORGANIZAČNÍ PRAVIDLA SKP OSTRAVA 

 Judo Dobrá, Frýdek-Místek, a Raškovice.

     V souladu s doporučením Českého svazu juda, a usnesením výboru klubu, dochází od 1.2.2010 k organizačním změnám tréninkové přípravy a účasti na mistrovských a dalších soutěžích.

Optimalizace a zkvalitnění trenérské činnosti  s hlavním důrazem na výchovu úspěšných reprezentantů klubu, při zachování široké základny a plnohodnotné možnosti využití přípravy pro rekreační sportovce. 
Organizační struktura přípravy.

Náborový kurz -  probíhá po dobu  dvou měsíců. (Gymnastická příprava, pádové techniky, základy juda.) V případě zájmu jednotlivce o členství v průběhu roku, je tento zařazen do skupiny přípravka a s přihlédnutím k jeho schopnostem je mu pak věnována částečná osobní péče. 

Přípravka – Období dlouhé minimálně půl roku, kdy se kolektiv zdokonaluje v gymnastice, technikách juda a fyzické kondici. Trénink technik juda směřuje ke zvládnutí zkoušek na V. kyu (žlutý pás). 

Rekreační sport – Členové klubu, kteří ještě nedosahují věku vhodného pro závodní činnost (7.let), a členové kteří nechtějí závodit. Trénink je nadále zaměřen na přípravu juda a doplněn činností z dalších sportovních odvětví, formou her podporujících rozvoj fyzické kondice a pohybových dovedností. Každý z členů tohoto kolektivu se může kdykoliv ucházet o vstup do závodního týmu. Mají právo zúčastnit se akcí a turnajů pořádaných klubem. 

Závodní tým – Skupina sportovců, jejichž příprava je zaměřena na intenzivní výkonnostní růst. Členství v závodním týmu je podmíněno dodržováním závazných podmínek. 
Podmínky pro vstup a setrvání v závodním týmu.
     Členem závodního týmu se může stát každý člen klubu, který je držitelem minimálně V-VI. kyu(bílo-žlutý pás) a zaváže se plnit stanovené podmínky. 

Závazné podmínky:

Sportovec

- aktivní účast na tréninku a dodržování disciplíny.

- dodržování předepsaných dávek v samostatné přípravě.

- účast na třech tréninkových soustředěních v roce.

- účast na 10. turnajích v roce.

- povinnost předem se omluvit při neúčasti.

- minimálně jednou ročně se pokusit získat vyšší technický   

  stupeň. až do III.kyu.(zelený pásek). 

Rodič

- včasná úhrada oddílových, klubových a svazových 
  poplatků.

- zakoupení jmenovky na záda kimona v ceně 100,-Kč.   

  (Netýká se těch kteří již jmenovky mají.)

- osobní účast na poradě s trenéry cca. 3x ročně.

- podle možnosti spolupráce při organizaci klubových akcí.

- podle možnosti odvoz dětí na soutěž. (minimálně 2x ročně).

- podpora a kontrola samostatné přípravy sportovce.

Při neplnění závazných podmínek bude sportovec přeřazen do skupiny přípravky nebo rekreačního sportu.

